2 X SLOVO NA UVOD
Z B O ROV I CASO P I S Vase o€i prdve Citaju prvé slova a prvé riadky nového Cisla zborového ¢asopisu

Cirkevného zboru ECAV na Slovensku Kralovany, ktory vychadza ako obcasnik.
Cirkevného zboru ECAV na Slovensku Kralovany “lo oo bdob: _ 55t 7 historickéh
roénik V. tislo 2. rok 2021 Toto Cislo je venované pdstnemu obdobiu. Pozrieme sa na post z historického,

biblického i konfesiondlneho pohladu. PrindSame vam domdce poboZnosti na 1.-
4. péstnu nedelu. Svoju dvojstranku si tu ndjdu aj nasi najmladsi.

Verime, Ze Citanie nasho ¢asopisu vam bude obohatenim.
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DNES CHAPEM

Od mladi mal som svoje plany,
40 ked o buducich droch som snil,
vSak spoznal som: Pan Zivota mi

tie plany casto prekrizil.

To trapilo ma. Teda ozaj

¢o ¢ini Boh, to dobré je?
Mam verit tomu vskutku, ¢o aj

sa maria moje nadeje?

Tak neraz som bol nespokojny,

§TYR| DSA.‘I'.DNOVA ba na pokraji reptania:

Ach, preco, preco, Boze moj, mi

CESTA POSTU neplni§ moje Zelania?

Ked ale teraz poobzriem sa
na cesty svojho Zivota,
napokon v srdci mojom predsa
vitazi viery istota.

Dnes apostolské chapem slova
- a pokoj citim na dusi —
Ze milujucim Pdna Boha
na dobro vsetko posluzi.

(Jan Lacko)



POST

Okrem vSeobecne zndmeho pojmu ,kalendarny rok” je vramci cirkvi znamy
pojem ,cirkevny rok”. Je rovnako dlhy ako ten kalenddarny. Jeho zaciatok vsak nie
je v prvy janudrovy den, ale cirkevny rok zacina prvou adventnou nedelou (advent
— obdobie $tyroch nediel pred Stedrym drfiom).

Cirkevny rok sa deli na sldvnostnu a bezslavnostnu polovicu.

Kym slavnostna sa deli na urcité Casti, v bezslavnostnej sa nachadza niekolko
jednotlivych sviatkov (Peter a Pavol, Majster Jan Hus, Cyril a Metod, Kajuca
nedela, Podakovanie za Urodu, Pamiatka posvatenia chramu, Pamiatka
reformacie, Pamiatka zosnulych).

Slavnostna polovica ma v sebe vianoény kruh, velkonoény kruh a svatodusny
kruh. Pocas viano¢ného kruhu, ktorému predchadza advent, si pripominame
narodenie Pana Jezisa. Pocas velkonoéného kruhu, ktorému predchddza post, si
pripominame ukriZovanie, smrt a vzkriesenie Pana JeZiSa. PoCas svitodusného
kruhu si pripominame zoslanie Ducha svdatého na ucenikov avyznam Svitej
Trojice.

Teda post je obdobie pred velkonocnymi sviatkami. KedZe kazidy rok sa meni
termin Velkej noci (désledok slnovratu - prva nedela po prvom splne po jarnej
rovnodennosti), zadiatok postu nema staly datum (ako napr. Stedry veéer 24.12.).
Kazdoroéne média riesia tiez nejednotnost, ¢i pOstne obdobie zadina prvou
postnou nedelou alebo uz stredou predtym, ktord nesie nazov popolcova. Preto
niektori poé¢itaju dizku pdstu na Sest pdstnych nediel a niektori hovoria o 40
drioch (popolcova streda az velkonoc¢na nedela, pri tom nezapoditavaju prave tie
pdstne nedele). Styridsatdriové trvanie pdstu pochadza u? zo $tvrtého storocia.

Prvé sStyri nedele nemaju nejaky svoj Specidlny ndzov, ale piata sa nazyva Smrtnd
a Siesta Kvetna. Na Kvetnu nedelu si pripominame, ako Pan Jezi§ pred svojou
smrtou naposledy vstupil do mesta Jeruzalem. Po Kvetnej nedeli je posledny
tyzden pred samotnymi velkonocnymi sviatkami, ktory sa nazyva Velky alebo
Tichy. V jeho druhej polovici dostali dni svoj nazov — Zeleny Stvrtok (posledna
vecera Pana Jezisa s ucenikmi), Velky piatok (ukriZzovanie Pana JeZisa), Biela
sobota (hrobovy odpocinok Pana JeZisa), Velkonolénd nedela — 1. slavnost
velkonocna (vzkriesenie Pdna Jezisa) aza tym nasleduje este Velkonocny
pondelok — 2. slavnost velkonocna (doznieva zvest o vzkrieseni).

Uz sme pomenovali, ¢o je p6st, v ktorej Casti roka sa nachadza, kolko trvd a ako sa
deli. Povedzme si eSte, aky vyznam a aky prinos ma post.

To obdobie by malo byt obdobim nasej duchovnej pripravy na velkonocéné sviatky.
Mali by sme doékladnejSie poznavat seba, zhodnotit svoj Zivot, nami samymi
odhalené poklesky vyznat ako svoje hriechy av pokore prosit Pana Boha
o odpustenie. A prave tam, v pokore, svoj Zivot viac zamerat na Pana Boha, na
svoj vztah s Nim. Prehibit svoju vieru.

V nasej, evanjelickej cirkvi a. v., je kladeny d6raz na vnutorny post ako duchovnu
pripravu. POst telesny (zdrZiavanie sa pokrmu) je ponechany na dobrovolnom
zvazeni kazdého.

Teda,
aky bude tvoj tohtorocny p6st?



DOMACA POBOZNOST
na 1. postnu nedelu

Piesen ES ¢. 112, 89, 85, 98

Evanjelium (Mt 4,1-11)

,Potom Duch vyviedol JeZiSa na pust, aby Ho diabol pokusal. Ked sa Styridsat dni
a Styridsat noci bol postil, nakoniec vyhladol. Tu pristupil pokusitel’ a povedal Mu:
Ak si Syn BoZi, povedz, nech sa z tychto kameriov stanu chleby! On vsak povedal:
Napisané je: Nie samym chlebom bude clovek Zit, ale kaZdym slovom, ktoré
vychddza z ust Bozich. Nato vzal Ho diabol do svitého mesta, postavil Ho na okraj
ndstresSia chramu a povedal Mu: Ak si Syn BoZi, zhod' sa; ved' je napisané: Anjelom
svojim prikdZe o Tebe a zachytia Ta na ruky, aby si si nohu neurazil o kameri. JeZi§
mu povedal: Opdt je napisané: Nebudes pokusat Pdna, svojho Boha! A zase vzal
Ho diabol na velmi vysoky vrch, ukdzal Mu vsetky krdlovstvd sveta a ich sldvu a
povedal Mu: Toto vsetko Ti dam, ak padnes a budes sa mi klariat. Tu mu povedal
Jezis: Odid, satan, lebo je napisané: Pdnovi, svojmu Bohu, budes sa klanat a len
Jemu samému budes sluZit! Vtedy Ho diabol opustil, a hla, pristupili anjeli a
posluhovali Mu.”

Modlitba

Vyzndvam Ti dnes, Pane méj,

nie vZdy pocuvam ja hlas Tvoj,

nie vZdy skimam vélu Tvoju

a podriadujem tu moju.

Odpust mi, prosim, po sty krdt. Amen

Kaznovy text (Mt 14,13)
,Ked'to JeZis pocul, utiahol sa lodou na pusté miesto do samoty.”

Kazen

Vidim na zemi stopy ludskych n6h. Malé urobené drobnymi detskymi n6zkami, ale
aj velké i velmi velké svedciace o pritomnosti dospelych, muzov i Zien. Su jedni pri
druhych. R6znym smerom. Niektoré prvé uz presliapané dalSimi.

A vidim aj iné. Stopy jedného paru n6h. Stopy daleko od tych ostatnych.

Tie posledné patria Panovi JezZiSovi. Opustili Ho ostatni? Vyhnali spomedzi seba?
Odvrhli Ho? Nie. Odisiel sam. Nie preto, Ze by musel. Nie preto, Ze by Ho niekto
k tomu dondatil. Nie preto, Ze by Mu to bolo nariadené, prikdzané. OdisSiel od
ostatnych, lebo to tak chcel, lebo to tak citil. TUZil byt chvilu sam.

Ked premyslame nad Panom JeZiSom, ked &tame o Nom v Pisme, vidime Ho
denne obklopeného ludmi. Dvandstimi, sedemdesiatimi i celymi zdstupmi muzov,
Zien a deti.

Vzdy ochotného zotrvat v blizkosti druhych, vidy ochotného vypodut, vidy
ochotného povzbudit, poradit, napomendt. Vidy pripraveného pokracovat
v uéeni druhych, vidy pripraveného rozpovedat nové podobenstvo, vidy
pripraveného podat vysvetlenie. Vidy bol pre inych — pre malych i velkych, pre
muzov izeny, pre opustenych, spolo¢nostou odvrhnutych, pre neprijatych,
nepochopenych, pre zdravych ichorych, pre Zivych i mftvych. Pre kazdého.
V ktorukolvek hodinu dfia i noci. Na ktoromkolvek mieste.

Ale obcas potreboval byt aj sam. Utiahnut sa do samoty. Utiahnut sa do ticha.
Utriedit svoje pocity. Utriedit svoje myslienky. V mysli sa vratit k prezitému,
pocutému, vypovedanému, videnému, vykonanému. Zhodnotit, posudit. Nabrat
novej sily pre dalSie dni, pre dalSie stretnutia, pre dalSie plnenie svojho poslania.
Bol Bohom s neobmedzenou mocou, silou, energiou, ale bol aj ¢lovekom, ktory
poznal aj Unavu, aj smutok, aj chaotickd splet myslienok, aj naval citov, aj tuzbu
byt obklopeny skutoénymi priatelmi, rovnako ako aj tuzbu byt sam.

Mat Cas pre seba. Mat cas pre skimanie seba. To je jedno z vysvetleni, prvé
z vysvetleni, ¢o post je. Vstupili sme do péstneho obdobia. Do obdobia Siestich
nediel, vktorom sa mame duchovne pripravit na prichadzajice velkonocné
sviatky. Do obdobia, v ktorom sa mame pripravit na udalosti, ktoré si v ramci
sviatkov budeme pripominat. Nasledujice nedele sa vtychto domacich
pobozZnostiach budeme zaoberat tym, ¢o pre nas mdze pOst znamenat. Akym
¢asom pre nas méze, ¢i ma byt.

Teda dnes, ako prvé, vnimame, Ze post je, moze byt, ¢i ma byt pre nas éasom pre
(skimanie) seba.

Kaidy z nas Zije vtom svojom vire Zivota. S €iastocnym prdvom o niektorych
veciach nasho Zivota rozhodnut, ale s Uplnou povinnostou postavit sa zoci-vodi
vSsetkému, ¢o nds postretne. Nesieme zodpovednost za seba, za svoje
rozhodnutia, za pracu svojich ruk, ale niekedy ¢i stale, chtiac ¢i nechtiac, nesieme
bremeno zodpovednosti aj za inych. Kracame vpred zdoldvajuc prekazky. Kracame
vpred skusajuc, kolko toho este zvladneme. Kracame vpred...

A prave dnes sme vyzvani, aby sme si pocas postu popri vietkych tych nasich
povinnostiach, popri nasej snahe, ndmahe, zodpovednosti, popri neustidlom
koloto¢i starostlivosti o druhych, nasli viac ¢asu na seba. Cas a miesto, kde vtedy
povedu len tie jedni nase Slapaje.



Cas a miesto, kde sa budeme neru$ene méct nad sebou zamysliet. Zhodnotit to
prezité, to vykonané, to vyslovené, to vypocuté, to videné. Porozmyslat nad
nasimi hodnotami, nad nasimi prioritami, nad smerovanim nasho Zivota, nad
zmyslom toho, ¢o robime. Vo svetle pravdy vidiet nase vztahy s najbliz$imi, so
susedmi, priatelmi, spoluziakmi, kolegami, ale v tom istom svetle pravdy vidiet aj
svoj vztah k svojmu Bohu.

A aby sme pri tom skimani samého seba sa nestratili, zly obraz o sebe neziskali,
neupadli do depresie z vlastnej nedokonalosti alebo opaéne v pyche samého seba
na piedestal neposadili, obraz, ktory uvidime, obraz nasej minulosti i pritomnosti,
modzeme tam vtichu asamote porovnat sobrazom, ktory vidime v Biblii.
A popritom sa samého seba pytat: Ci som podobny obrazu, na ktory ma moj Pan
stvoril? Ci som vtom, ¢o som konal, podobny Jemu samotnému? Ci by
rozhodnutie, ktoré som urobil ja, urobil aj On? Ci sa diala a deje pri mne Jeho
vola? Ci dokdiem rovnakou laskou milovat, rovnakou obetavostou sluzit
a rovnakou mierou odpustat ako On?

Kazdy z nas potrebuje byt obklopeny ludmi, ktori nds maju radi a ktorym na nas
zalezi, ale potrebujeme aj také chvile, kedy budeme sami. Kazdy z nds sa ma zo
vsetkych svojich sil snazit, svedomito Studovat a pracovat, ale potrebujeme aj
také chvile, kedy sa zastavime a budeme skimat samého seba. Pdstne obdobie je
na to velmi vhodnym ¢asom. A zvlast tento rok, ked v snahe chranit svoje zdravie
a svoj zivot, sme vyzvani travit ¢as vo svojich pribytkoch. Vnimajme tento ¢as —
Cas zakazu vychadzania a ¢as pbstu — ako Panom Bohom darovanu prilezitost —
miesto i ¢as — sa venovat aj samému sebe. Amen

Modlitba

Prosim, méj Pane, daj mi vnimat tohtorocné obdobie péstu ako tebou darovany

¢as. Pom6zZ mi, prosim, ndjst v fiom cestu k samému sebe. Vo svojich myslienkach,

vo svojich otdzkach, v zrkadle Tvojho slova, v tichu a samote vidiet pravdu o sebe.
Amen

Modlitba Panova

Otce nds, ktory si v nebesiach! Posvdt sa meno Tvoje! Prid’ krdlovstvo Tvoje! Bud’

véla Tvoja ako v nebi, tak i na zemi! Chlieb nds kaZdodenny daj ndm dnes! A
odpust ndm viny nase, ako aj my odpustame vinnikom svojim! | neuvod’ nds do
pokusenia! Ale zbav nds zlého! Lebo Tvoje je krdlovstvo i moc, i sldva naveky.
Sldava Bohu: Otcu, Synu i Duchu Svéitému, ako bola na pociatku, i teraz, i vZdy, i na
veky vekov. Amen.

Pozehnanie
Milost BoZia so vSetkymi vami. Amen

POST v BIBLII
Z Biblie, BoZieho slova, sa dozvedame, Ze sam Pan Boh
ustanovil post. Bol spojeny so zdrZiavanim sa pokrmov
é,___:ﬁg} a s modlitbami.

V Starej zmluve bol p6st vnimany ako verejny Cin jednotlivca alebo vacsej skupiny
v zmysle:

1. sp6sob pripravy na nieco

Pred vojenskym tazenim kral J63afat vyhlasil post. (2 Kron 20)

Ester prosi, aby sa ludia postili, a tak prosili o milost BoZiu, ked chcela predstupit
pred krala. (Ester 4)

2. pri pokani zdoraznenie pokory pred Bohom

Lud sa postil vtedy, ked' si uvedomil, Zze sa spreneveril Bohu uctievanim modiel
a chcel sa vrétit k svojmu Bohu. (1 Sam 7)

Dokonca aj kral' Achab sa postil a tak sa kajal pred Panom Bohom. (1 Kral 21)

V ¢ase babylonského zajatia lud ¢inil pokanie a zhromazdili sa na pdst obleceni vo
vrecovine. (Neh 9)

3. prejav truchlenia
Objavuje sa po smrti krala Saula (2 Sam 1)

V Novej zmluve bol pdst vnimany ako znak a symbol obratenia sa k Bohu, ktoré
sa uskutocnuje v skrytosti, v tichosti, v pokore.

Sdm Pan Jezis k tomu vyzyval:

LA ked’ sa postite, nebudte zamraceni ako pokrytci. Znetvoruju si tvdr, aby ludia
videli, Ze sa postia. Veru, hovorim vam: UZ dostali svoju odmenu. Ked'sa ty postis,
pomaZ si hlavu a umy si tvdr, aby nie ludia zbadali, Ze sa postis, ale tvoj Otec,
ktory je v skrytosti. A tvoj Otec ta odmeni, lebo on vidi aj v skrytosti. “ (Mt 6)

V evanijelidch nachadzame svedectvo o Styridsatdiiovom pdste Pana JeZisa (Mt 4),
ale aj niekolko Jeho vyziev, aby sa Jeho nasledovnici postili.

P6st je spominany aj v knihe Skutky apostolov ako prax, ktord dodrZiavali veriaci
v prvotnej cirkvi. Pri délezitych rozhodnutiach sa veriaci v cirkevnych zboroch
modlili a postili. Tieto slova potvrdzuje aj nebiblicky starokrestansky spis Didache.
Neskor krestania dodrziavali aj konkrétne postne dni.



DOMACA POBOZNOST
na 2. postnu nedelu

Piesen ES ¢. 97, 86, 92, 113

Evanjelium (Lk 22,39-46)

,Potom (Jezis) vysiel a poberal sa podla obycaje na Olivovy vrch; nasledovali Ho aj
ucenici. Ked' prisiel na miesto, povedal im: Modlite sa, aby ste neprisli do
pokusenia. Sam sa vsak vzdialil od nich tak daleko, ako dohodi ¢lovek kameriom,
padol na kolend a takto sa modlil: Otce, ak chces, odvrdt odo mria tento kalich;
avsak nech sa stane nie moja véla, ale Tvoja. Tu sa Mu ukdzal anjel z neba a
posilfioval Ho. A On v smrtelnej uzkosti modlil sa este horlivejsie. | vystupil Mu pot
ako kropaje krvi, ktoré stekaju na zem. Ked'vstal od modlitby a prisiel k ucenikom,
nasiel ich spat, unavenych zdrmutkom, a povedal im: Co spite? Vstarite a modlite
sa, aby ste neprisli do pokusenia.”

Modlitba

Na kolendch prosim, drahy Pane,
nech sa Tvoja véla so mnou stane.
Nauc¢ ma, prosim, v tichu pocuvat
otvorené srdce pre Teba mat. Amen

Kazrovy text (2 Moj 34,1-4)

»Hospodin riekol MojZiSovi: Vytes si dve kamenné dosky, podobné prvym; na dosky
napisSem slovd, ktoré boli na prvych doskdch, ktoré si rozbil; bud’ pripraveny na
rdno. Rdno vystup na vrch Sinaj a tam na konciari vrchu sa postav predo
miia. Nikto nech nevychddza s tebou a nikto nech sa neukdZe na celom vrchu; ani
ovca, ani dobytok nech sa nepasu naproti vrchu. A on si vytesal dve kamenné
dosky, ako boli prvé; ked Mojzis véasrdno vstal, vystupil na vrch Sinaj, ako mu
prikdzal Hospodin, a vzal do ruk dve kamenné dosky.”

Kazen

Potrebujem sa s tebou stretnut. Potrebujem sa s tebou rozpravat. Potrebujem ti
nieco dolezZité povedat, nieco vysvetlit. Urob si, prosim, pre mna ¢as. Tak, aby si sa
mohol venovat iba mne. Tak, aby si vtej chvili nerozmyslal nad inymi
povinnostami. Tak, aby si sa Uplne sustredil na moje slova. Tak, aby ta nik a nic
nerozptylovalo. Tak, aby si ni¢ iné popritom nerobil. Je to doleZité. Pre teba i pre
mna je doélezité, aby sme sa stretli, aby sme sa porozpravali, aby si ma vypocul.
Prosim, stretnime sa. Len my dvaja. Bez svedkov. Bez inych oci a usi...

Prihovoril sa Pan Boh MojZiSovi. A nie raz.

Prihovoril sa mu v podobe ohnivého kra, ked pasol stddo. Vtedy mu povedal, Ze si
ho vybral za vodcu izraelského naroda. Mal ho vyviest z Egypta a doviest do
Panom Bohom vyhliadnutej krajiny. Prihovoril sa mu, ked Mojzis zapasil
s pochybnostami, ¢i skuto¢ne je on ten spravny pre tu Ulohu. Prihovoril sa mu,
ked mu daval pokyny, ako vyjednavat s farabnom. Prihovoril sa mu pred kazdou
ranou, ktoru zosielal na Egypt. Prihovaral sa mu pocas celého putovania pustou,
ked riesili bezpec¢nost, hlad, smad zvereného ludu, ale aj ked riesili stéle
opakujuce sa staznosti.

A Pan Boh sa prihovoril MojziSovi aj vtedy, ked cestou priSiel so zverenym
narodom kvrchu Sinaj. Pan Boh sa chcel sMojZisom opat stretnut, opat
rozpravat. Osamote, vtichu, vo vSetkej sustredenosti. Chcel totiz MojziSovi
povedat a odovzdat nieéo velmi dolezité. DélezZité nielen pre neho, ale pre cely
narod. Dokonca bolo to nieco, ¢o malo zostat ako dedi¢stvo pre dalSie generacie.
Vzécnost, poklad, pomoc do kazdého ¢asu, do kaZzdého problému. Dve kamenné
tabule a na nich napisanych desat BozZich prikazani.

Z Pisma vieme, Ze boli pisané na dvakrat. Tie prvé padli ako obet MojZiSovho
hnevu — rozbil ich, ked' videl ,,ndhradného boha“, ktorého si zvereny izraelsky lud
vyrobil, kym on tvaril ¢as so svojim Bohom na vrchu Sinaj, kym pocuval Bozi hlas,
kym prijimal tu vzacnost. Preto ho Pan Boh aj po druhy krat pozval, aby zazil ten
jedinecny cas v blizkosti svojho Boha.

Bratia a sestry, postne obdobie, ktoré prave prezivame, nas pozyva vnimat post
ako cas pre Pana Boha. Jedinecny ¢as. Minull nedelu sme poculi vyzvu, aby bol
post pre nas ¢asom skimania samého seba a dnes sa poslUvame dalej. Sme
pozvani svoj pohlad upriamit na svojho Boha.

On aj nam hovori, tak ako vtedy MojziSovi: Potrebujem sa stebou stretnit.
A nielen raz. Potrebujem sa s tebou pravidelne stretavat. Zalezi mi na tebe alen
vtedy, ked budeme v pravidelnom kontakte, moze sa nas vztah prehlbovat. Ved
ani milujuca matka sa neprihovori svojmu dietatu len raz za Zivot, raz za tyzden,
raz za denl. Pan Boh pozyva kazdého z nds, aby sme si vo vire svojho Zivota, svojich
povinnosti, starosti a zodpovednosti nasli ¢as pre Neho.

Pan Boh hovori: Urob si, prosim, pre mna ¢as. Tak, aby si sa mohol venovat iba
mne. Tak, aby si v tej chvili nerozmyslal nad inymi povinnostami. Tak, aby si sa
Uplne sustredil na moje slova. Tak, aby ta nik a ni¢ nerozptylovalo. Tak, aby si ni¢
iné popritom nerobil. Pan Boh prosi o nas ¢as a nasu pozornost. Prosi, aby sme si
nasli chvilu, v ktord naozaj nebudeme ani fyzicky a ani v mysli riesit nieco iné. Ved'



ani my nemame radi, ked sa potrebujeme s niekym porozpravat o délezitych
veciach, ked' sa potrebujeme niekomu vyrozpravat a on popritom robi nieéo iné
(upratuje, vari, pozerad televiziu, ¢ita), do rozhovoru sa zapdja nepritomnym
pohmkavanim a prikyvovanim hlavy, ¢i nervdzne sleduje plyntci ¢as. Darovat
niekomu, darovat Bohu celt svoju pozornost, znamena prejavit mu svoj zaujem
o spolo¢nu chvilu, o spolo¢ny rozhovor.

Pan Boh hovori: Urob si pre mna cas. Potrebujem sa stebou rozpravat
a potrebujes to aj ty. Ci si to priznas alebo nie. Takd je pravda. Potrebuje$ pocut,
Ze je tu niekto, Ze som tu ja, ktorému na tebe zalezi, ktory mam skutocny zaujem
o teba. Viem, ¢o prezivas. Viem, ako sa citi$s. Poznam to, ¢o ti urobi radost, ale
viem aj, nad ¢im sa trapiS. Poznam ta. Poznam ta lepsie ako ktokolvek z ludi
tvojho okolia. Som ti na blizku. Som v tvojej blizkosti kazdy den. Kam ty ides, idem
ija. Co ty prezivas, to preiivam ija. Ked sa raduje$, radujem sa s tebou. Ked
smutis, tvoj smutok zasahuje aj mra. Som ti pripraveny kedykolvek poméct,
poradit, byt oporou. Som ochotny ¢okolvek spravit pre tvoje dobro. Preto niekedy
som k tebe aj prisny, aj ta napominam, aj ta karham, aj ta trestam. Lebo mi na
tebe skutocne zaleZi. A nechcem rozpravat len ja. Rad si vypocujem aj teba. Najdi
si ¢as pre mna a pokojne hovor o tom, ¢o prezivas, o tom, Co citis, o tom, ako veci
vnimas ty. Nevahaj, som tvojim milujucim nebeskym Otcom. Pre teba si ndjdem
Cas kedykolvek. Stebou sa rad stretnem kedykolvek. Teba si rad vypocujem
kedykolvek a tak isto kedykolvek ti rad poviem o tom, aky si pre mna vzacny, aka
si pre mna vzacna a aké je doleZité na nas vztah nezabudnut.

Bratia a sestry, pOst je ¢casom aj pre Pana Boha. Prajem vam, aby aj ten vas post
bol taky — prezity v BoZej blizkosti. Lebo iba tam zistime pravdu, ¢o moéZieme
a mame urobit so svojim Zivotom. Amen

Modlitba

Pane méj, dakujem Ti, Ze sa mi prihovdras a pozyvas ma travit ¢as s Tebou. Prosim
Ta, daj mi kaZdy deri vnimat, Ze ni¢ nie je také jedinecné a obohacujtice ako chvila
v Tvojej blizkosti. Amen

Modlitba Panova

Pozehnanie
Milost vdm a pokoj od Boha, ndsho Otca. Amen

POST za HRANICAMI NASEJ CIRKVI

Pést ako obdobie duchovnej pripravy pred velkonocnymi sviatkami poznaju vsetky
krestanské cirkuvi.

Rimsko-katolicka cirkev

Za zadiatok pdstu poklada Popolcovt stredu. SU zndme aj jej iné nazvy: Skareda
streda, Kriva streda, Popolec, Popole¢na.

Nazov ,Popolcova streda” pochadza zo zvyku palit palmy ¢i bahniatka z Kvetnej
nedele z minulého roka. Takto ziskany popol sa pouZiva pri bohosluzbe Popolcovej
stredy, kedy su veriaci poznaceni popolom na celo. Popol je znamenim pokania
pred Panom Bohom.

Je driom prisneho telesného postu, ktory dovoluje najest sa raz denne, pricom sa
treba vyhnut masitému pokrmu.

Zvykom byvalo podavat kyslomlieéne polievky, rybu, obilninové kaSe alebo
cestoviny, tie najcastejSie s makom. Pred varenim, hned’ rdno, sa vSetok riad v
kuchyni musel vydrhnut popolom, aby ho zbavili masti, ktorou oplyvali fasiangové
jedla. Ludia sa vtento den obliekli do smutocného, jednoduchého odevu bez
vyrazného zdobenia, pripadne do starych Siat, ktoré pokladali za kajuci odev.

Pri potitani dizky postneho obdobia hovoria o040 drioch (Popolcova streda —
Velkonocna nedela), ale postne nedele do pOstu nerataju.

Grécko-katolicka cirkev a pravoslavna cirkev

V tychto cirkvach pri poéitani dizky pdstneho obdobia vynechavaju nielen nedele,
ale aj soboty, preto sa unich po6st zacina eSte o par dni skoér, slavnostnou
veciernou na Syropdstnu nedelu.

V nekrestanskych cirkvdch, ktoré nepoznaju vieru v Pdna JeZisa Krista, je pdst
viazany na ich ucenie pre dosiahnutie istého ciela so zdrZiavanim sa pokrmu.

Islam

P6st (ramadan) patri medzi piatich pilierov islamu. Moslimovia sa postia 30 dni.
Pocas tejto doby veriaci nesmu jest, pit, fajcit alebo zaZit nejaky pb6Zitok od
vychodu Sinka aZ po jeho zéapad. Cielom je, rovnako ako pri krestanskom péste,
telesné a dusevné odistenie, zdrZiavanie sa materidlnych veci, viac ¢asu by mali
venovat zamyslaniu, modlitbe, odpusteniu a opusteniu zlych myslienok.

Budhizmus pozna niekolko postov.


https://sk.wikipedia.org/wiki/Bahniatko
https://sk.wikipedia.org/wiki/Kvetn%C3%A1_nede%C4%BEa
https://sk.wikipedia.org/wiki/Kvetn%C3%A1_nede%C4%BEa
https://sk.wikipedia.org/wiki/Bohoslu%C5%BEba
https://sk.wikipedia.org/wiki/Popol

DOMACA POBOZNOST
na 3. postnu nedelu

Piesen ES ¢. 106, 96, 117, 114

Evanjelium (Lk 10,30-35)

ISiel jeden clovek z Jeruzalema dolu do Jericha a padol lotrom do ruk. Ti ho
ozbijali, dordnali, zanechali polomrtveho a odisli. Ndhodou iSiel touto cestou kfiaz,
a ked’ ho videl, obisiel ho. Podobne i levita, ked' priSiel na to miesto a videl ho,
obisiel ho. Prisiel vSak k nemu pocestny Samaritdn, a vidiac ho zlutoval sa nad
nim, pristupil k nemu, obviazal mu rany, nalial do nich olej a vino, vyloZil ho na
svoje hoviadko, zaniesol do hostinca a opatroval ho. Potom na druhy den vybral
dva dendre, dal hostinskému a povedal: Opatruj ho, a ak by si viac vynaloZil na
neho, zaplatim ti, az sa vrdatim.”

Modlitba

Dal si mi, BoZe, Zitia Cas,

dal si v Zivote mnoho krds.
Dal si srdce, by milovalo,
pre druhych sa obetovalo.
Nauc¢ ma, prosim, Pane méj,
aky ma byt Zivot méj. Amen

Kaznovy text (Lk 10,30.33)
ISiel jeden ¢lovek z Jeruzalema dolu do Jericha a padol lotrom do ruk. Prisiel vsak
k nemu pocestny Samaritdn, a vidiac ho zlutoval sa nad nim.”

Kazen

Vedome ipodvedome si veci planujeme. Dopredu premyslame, ¢o chceme
stihnGt urobit v tomto dni, v tomto tyZdni, mesiaci, roku. Obcas sa v nasej kuchyni
okrem nakupného zoznamu objavi listok, na ktorom mam napisané, ¢o este v tom
dni alebo v tom tyZzdni treba urobit. Mozno je to tak aj u vas a aj vy poznate ten
dobry pocit, ked z toho zoznamu vyciarknete poslednd urobenu ¢i vybavenu vec.
Ale niekedy jednoducho do toho nieco pride a mo6j zoznam, méj plan, moja tuzba
musia ist bokom.

Ktovie, aky plan so za¢atym diiom mal Samaritan, ktory jedného dna iSiel po ceste
medzi Jeruzalemom a Jerichom. MozZno sa vracal z ciest domov a pondhlal sa, aby
tam rychlo prisiel. Aby bol &im skér pri svojej rodine, aby mohol objat svoju
manzelku a svoje deti, pozdravit otca, matku. Mozno sa ponahlal, aby sa mohol
postarat o svoje hospodarstvo, stdda a mozno vinice. Mozno to bolo inak. Mozno
iSiel zdomu. Mozno smeroval za pracou a cestou premyslal, ¢o vSetko ho tam
esSte ¢aka. Nevieme...

Ale s istotou vieme, Ze jeho plany sa zmenili, ked sa rozhodol poskytnut pomoc.
Uplne cudziemu, Uplne nezndmemu, dorafianému, takmer mftvemu muZovi.
A nielen sa pristavil pri fiom, skontroloval pulz, reakcie, zranenia. Nielen chvilu
tam pockal, kym okolo p6jde niekto ochotnejsi, Studovanejsi. On prisiel k nemu,
osetril ho na mieste, zobral ho so sebou do zrejme najblizSieho hostinca
a opatroval ho tam vten den. Ana druhy den, ked uz musel odist, poziadal
hostinského, aby sa postaral o toho zraneného muza na jeho ucet. V Biblii citame:
»Potom na druhy defi vybral dva dendre, dal hostinskému a povedal: Opatruj ho,
a ak by si viac vynaloZil na neho, zaplatim ti, aZ sa vrdatim.”

Nie vidy sme nadseni z toho, ked musime zmenit svoje plany. Nie vidy sa vieme
stotoznit s tym, ked' niekto zasiahne do nasho harmonogramu dna. Ale su také
dovody, kedy urobit zmenu, zanechat pévodny plan, je to najlepsie, ¢o sme mohli
urobit. MoZno nam to prinesie len chvilkovy chaos, ale pre iného to méze byt
pomoc v poslednej chvili.

Uz sme si v prvé dve nedele tohtorocného pdstu hovorili, Ze pdst ma byt ¢asom aj
pre seba a ¢asom aj pre Pana Boha. Dnes k tomu pridame tretiu definiciu postu.
Post je, mbze byt, ¢i ma byt éasom aj pre blizneho.

Casom, kedy sa uprimne, ochotne, nezistne budeme viac zaujimat o druhych [udi.
Nielen o blizkych, domacich, pokrvnych pribuznych, ale aj o tych ostatnych. O [udi,
ktori Ziju za , hranicami” nasej rodiny. O ludi, ktorych nepredstavujes ako svojich
priatelov. O [udi, s ktorymi obcas slovo-dve prehodis. O ludi, ktori sa ti moZno
ledva a moZno malokedy odzdravia. Je tak vela ludi v tvojom okoli, ktorych by si si
mohol, mal v tomto obdobi viac vsimat.

Premyslas, Ze si to nikdy pre nikoho mimo tvojej rodiny neurobil, Ze to teraz bude
vyzerat zvlastne, Ze to tvoje okolie urcite nepochopi a neprijme? Nevahaj, aj ked
tvoja Uprimne ponuknutd laska méze trochu zaskodlit tvoje okolie, ked' si ziska
doveru, urcite potesi.



Ale urcite to neodkladaj na inokedy, na neskor. Pan Boh, ktory ta povolava, aby si
aj takto vyuZil pbstny cas, ta urcite posle na spravne miesto, k spravnym ludom,
v spravnom case.

Premyslas, ¢o vlastne by si mal tomu ¢loveku povedat, ¢o by si mohol pre neho
urobit? Doveruj Bohu, On sa aj o toto postara. Da ti spravne napady a spravne
slova vlozi do tvojich ust.

Mozno zacni jednoduchou Uprimne myslenou otdzkou, na ktord skutocne chces
pocut odpoved: Ako sa mas? Co mas nové? Je nieco, €o mdzem pre teba urobit?
Bez toho, aby si premyslal, ¢i pre teba niekedy ten ¢lovek alebo nejaky iny ¢lovek
nieco urobil. Bez toho, aby si premyslal, ze pri najblizSej prilezitosti mu tuto svoju
laskavost pripomenies. Bez toho, aby si ¢akal, ¢o ti za to tvoje laskavé gesto teraz
da.

Maj otvorené oci, usi a srdce pre potreby druhych. Maj ruky a nohy v pohotovosti
prejavit svoju ochotu a obetavost. Nikdy nevies, kedy a kde ta Pan Boh posle,
kedy a kde ta bude niekto potrebovat.

Byt tu aj pre druhych. Preukdazat svoj zaujem. Preukdzat svoju ochotu. To je
vyzva, pred ktoru si postaveny dnes. Nevahaj! Je to len mali¢kost, ktorou mozes
Ciastocne ,splatit” vsetko to, ¢o pre teba z lasky urobil a robi Pan Boh. Nezabudaj,
td tvoja malickost mdze byt pre toho laskou obdarovaného tym najvadsim
bohatstvom. Amen

Modlitba

Dakujem Ti, méj Pane, za Tvoju velku ldsku, ktorou ma obklopujes kaZdy der.
Dakujem Ti, za malé i velké dary, ktorymi mi dokazujes, Ze si blizko mria. Prosim
Ta, nau¢ ma milovat rovnakou Idskou, nau¢ ma prejavovat rovnaku blizkost, nauc
ma sluZit s rovnakou obetavostou. Amen

Modlitba Panova

Pozehnanie
Ldska BoZia nech spdja nds. Amen

PRIBEH
0 Wadani ovekao

V istych novinach sa objavil takyto oznam:

Hlada sa clovek, jeden z troch milidrd. Vyska a vonkajsi vzhlad nie su podstatné.
Bankové konto a znacka auta st bezvyznamné. Caka nan zaujimava praca.

PoZiadavky su neludské:

viac pocuvat nez hovorit, mat viac porozumenia nez pohotovosti k sideniu,

viac pomahat nez obvinovat.

Hlada sa cloveka.

Za vdacnost nezodpovedame. Ak sa citis schopny na tuto pracu, prihlas sa,

prosim, ako najrychlejsie vie$ u najblizSieho blizneho. Ten sa iste potesi.

(Z knihy O kdazni a dazdnikoch)

——..‘..———-

wNojhoriow  chorobow nie je  malomotenstvo alebo
tuberkuwléza, ale vedomie, Ze som wnikomuww nepotrebnd,
nikgm nemidlovand, vietkgmi opustend.

(antor: Matka Tereza z Kalkaty)



DOMACA POBOZNOST
na 4. postnu nedelu

Piesen ES ¢. 95, 111, 105, 87

Starozmluvny text (2 Sam 12,1-7a)

,Hospodin poslal Natana k Ddvidovi. Ked' prisiel k nemu, povedal: V istom meste
boli dvaja muZovia; jeden bol bohaty, druhy bol chudobny. Bohaty mal velmi
mnoho oviec a dobytka. Chudobny vsak nemal nic, iba jedini malu ovecku, ktoru si
kupil; choval ju a vyrdstla pri iom s jeho detmi. Jeddvala z jeho skyvy chleba,
pijavala z jeho pohdra a spdvala v jeho lone, akoby mu bola dcérou. K bohatému
cloveku prisiel pocestny; ale Iuto mu bolo vziat zo svojich oviec alebo zo svojho
dobytka, aby nieco pripravil pocestnému, ktory prisiel k nemu, ale vzal ovecku
chudobného ¢loveka, a tu pripravil muZovi, ktory prisiel k nemu. Vtedy Ddvid
ndramne vzblkol hnevom proti tomu muZovi a povedal Ndtanovi: AkoZe Zije
Hospodin, muz, ktory to urobil, zasluhuje smrt! Ovecku nahradi Stvorndsobne,
pretoZe to spdchal a nemal zlutovania. Nato Ndtan povedal: Ty si ten muz!“

Modlitba

Vyzndvam, Kriste, hriechy moje

a chybné rozhodnutia svoje,
vyzndvam, Ze som zlyhal neraz,

Teba i bliznych sklamal storadz.

Zmiluj sa, prosim, nadomnou,

mayj, Pane, zlutovania so mnou. Amen

Kazrovy text (Z 51,1-6.9.12-14.17)

»Zmiluj sa nado mnou, BoZe, podla svojej milosti! Pre svoje velké milosrdenstvo
zahlad’" moje priestupky! Dokonale ma obmy z mojej viny, ocist ma od mdjho
hriechu! Lebo som si vedomy svojich priestupkov a hriech méj predo mnou je
stdle. Proti Tebe samému som zhresSil, pdchal som, co je zlé v Tvojich
ociach. Izopom zbav ma hriechu, a ja budem Ccisty, umy ma, belsi budem ako
sneh! Srdce Cisté stvor mi, 6 BoZe, a obnov vo mne ducha pevného! Od svojej tvdre
nezavrhni ma a svojho svitého Ducha mi neodnimaj! Navrdt mi radost z Tvojej
pomoci a duchom poslusnosti podopri ma! O Pane, Ty mi otvor pery, nech moje
usta Tvoju chvdlu zvestuju.”

Kazen

Kra¢am cestou. UZ nejaky ten ¢as a nejaky dalsi je eSte predomnou. Ta cesta ma
byt dlha styridsat dni. Kracajuc som zistila, Ze je na nej niekolko zastavok.
Konkrétne Sest. Teraz stojim na Stvrtej z nich. Prva niesla nazov ,¢as pre seba“,
druhd bola pomenovand ,¢as pre Boha“, na tretej sa objavilo ,,¢as pre blizneho”.
Co ma ¢akd tu? Obzerdm sa okolo seba, hfaddm nejaké oznacenie. A uz vidim...
Napisané je ,¢as pre pokanie”“.

Drahi bratia a sestry, pdstne obdobie, ktoré prezivame, ta Styridsatdriova cesta,
po ktorej kra¢ame, ma byt nielen ¢asom pre seba, nielen ¢asom pre Pana Boha,
nielen ¢asom pre blizneho. Post je aj velmi prihodnym ¢asom pre pokanie. Nase,
Uprimné, v srdci a mysli preZité pokanie.

Je zaujimavym zaZitkom vstUpit do miestnosti zrkadiel. Do miestnosti, kde su tie
zrkadld na vietkych stenach poukladané tesne vedla seba. Clovek obzerajuc sa
vokol seba pochopi, Ze v tej miestnosti nie je mozné nieco na sebe ukryt. Nie je
mozné sa nejako otocit, aby nieco nebolo viditelné. Vidy sa na tej lesklej ploche
ukaze verny obraz origindlu a to eSte skor, ako si to uvedomime.

ESte skor ako si to uvedomime, este skér ako pokus o pokrytectvo urobime, je
pred Panom Bohom odhaleny nds hriech, nase zlyhanie, chyba, ktorej sme sa
vedome ¢i nevedome dopustili. Nie je mozné pred Nim cokolvek skryt, nie je
mozné pred Nim ¢okolvek zatajit.

O tom sa presveddil aj krdl' David. Myslel si, Ze pod ruskom tajomstva navidy
zostane jeho tuzba po vydatej Zene BatSebe, ktorej napokon podlahol a dopustil
sa cudzoloZstva. Myslel si, Ze pod tym istym ruskom tajomstva zostane jeho podiel
viny na smrti BatSebinho manzela, ktorého dal na bojovom poli postavit do prve;j
linie. Myslel si, Ze nikto o tom nevedel, Ze nikto to nevidel, nikto o tom nepocul.
Mozno bolo mnoho takych ludi. MoZno niektori aj v blizkosti krala nevedeli o tom,
¢o sa udialo. Ale Pan Boh medzi nich nepatril. On videl Ziadostivost Davida, On
videl spalujlcu tuzbu, ktora opantala Davidove srdce, On videl hriech, ktorého sa
dopustil, On videl dalsi, ktory pévodny prevysil.

Lahko by nam bolo teraz kricat na Davida s Hospodinom a prorokom Natanom: Ty
si ten muz! Ty si ten muZ, ktory sa previnil, ktory zlyhal. Ty si ten, ktorého hriech
Pan Boh v plnosti odhalil a iste i potresta.

Ale my radsej skimajme samych seba. Ci nekrd¢ame po ceste hriechu s kralom
Davidom, ¢i si neberieme cudzie zarovno s nim, ¢i nezarmucujeme svojho Boha
spolu s nim.



Skimajme svoje myslienky, skimajme svoje slovd, skiumajme svoje nazory,
postoje, skimajme svoje skutky. Premyslajme nad vypovedanym izamlcanym,
premyslajme nad vykonanym i nevykonanym.

Pozrime sa na svoje vztahy. Ten s tvojim manzelom, stvojou manzelkou. Ten
s tvojim priatefom, s priatelkou. Pozrime sa na svoj vztah s otcom, matkou. Na
vztah s bratom, sestrou. Aky je tvoj vztah s tvojimi detmi, s tvojimi vnacatami?
Akym si kolegom a spoluziakom? Akym si susedom a priatefom? Akym si
¢lovekom, krestanom, obéanom?

Je dolezité vidiet pravdu o sebe a vediet si ju priznat.

Ked'svoj Zivot, svoje konanie, svoje rozhodnutia v zrkadle pravdy videl kral David,
pochopil jednu ddleZitd vec. Musi nieco so sebou urobit. Musi s tym prestat. Musi
zmenit svoj Zivot. Kde zacal? V pokani. V pokore volal k svojmu Bohu, vyznal svoje
hriechy a prosil o milost BoZiu, prosil o odpustenie.

Ak si, drahy brat, pozrel, ak si, drahd sestra, pozrela do pomyselného zrkadla
pravdy a objavila si svoje zlyhania, svoje omyly, svoje chybné rozhodnutia, ak si
uvidela to, v ¢om si ty zhresila voci svojmu Bohu a svojim bliznym, vyznaj v pokore
svoje hriechy Panu Bohu, pros Ho o odpustenie a o silu svoj Zivot zmenit, svoje
chyby napravit.

Teraz je na to ten sprdvny Cas. Teraz je ¢as pokania. Je to jeden zo spbésobov, ako
sa pripravit na prichadzajice velkono¢né sviatky. Nikdy nebude lahsi tvoj krok na
tej Styridsatdriove] ceste, ako ked' ti hriechy odpusti a Kristovou krvou obmyje
milostivy Boh.

Nevahaj a spolu s krdfom Davidom v pokornej modlitbe volaj:

Zmiluj sa nado mnou, BoZe, podla svojej milosti! Pre svoje velké milosrdenstvo
zahlad’" moje priestupky! Dokonale ma obmy z mojej viny, ocist ma od mdjho
hriechu! Lebo som si vedomy svojich priestupkov a hriech méj predo mnou je
stdle. Proti Tebe samému som zhresil, pdchal som, ¢o je zIé v Tvojich ociach. Srdce
Cisté stvor mi, 6 BoZe, a obnov vo mne ducha pevného! Od svojej tvdre nezavrhni
ma a svojho svidtého Ducha mi neodnimaj! Navrdt mi radost z Tvojej pomoci a
duchom poslusnosti podopri ma! O Pane, Ty mi otvor pery, nech moje usta Tvoju
chvdlu zvestuju. Amen

Modlitba Panova

Pozehnanie
Nech vds milostivy Boh obklopi svojou milostou. Amen

EN e F
@
T'} Klakdam si k Tvojim nohdm,
kazdg dex v modlithe k Tebe voldm.
Pozelhnaf mi totko sily,
oy mi pomoida zdolaf moje omyly.
I( Pozelhnaf mi studnicw viery,
aby vieted okolo- vedeld,
ze bolest velkiv v sirded mdm,
napriek tomw si prizndayam,
zZe o to- vildsiw ldskw k Tebe, Boze mdm.
PoSehnag mi more trpezlivosti,
paddm o zmietom soo v slabosti,
v slabostl duse U tela,

Lebo- mdwm prio sebe nepriotela,
ktorg mi do- mysle viiera
nepokoy, strach a obavw

Pozelhnaf mi nekoneiniv Laskw,

Ldskw moterinskiv L tiv nebeskii,

ktord roztopi zatvrdmuwtl srdcio

o privedie ma do- zabuodnutio.

Amen

autor:
Pdanu Bohu zndma sestra
Z ndsho cirkevného zboru



3. postna nedela
Vyfarbi len tie obrdzky, kde sa deti sprdvaju sprdvne.

OKIENKO PRE DETI
Mili nasi kamardti, ked'si s rodi¢mi preclitate domdcu poboZnost, urobte si aktivitu,
ktord je uréend na tu konkrétnu nedelu.

1. postna nedela
Ktord cesta dovedie
Pdna JeZisa na miesto,
kde bude sém?

4. postna nedela
Spoj Cisla od ¢. 1-35.

2. postna nedela
Dokresli do MojZisovych ruk dva kamenné tabule, ktoré mu dal Pdan Boh.




Drahi bratia a sestry,

ddvame do vasej pozornosti duchovné vysielania v médiach.

Veéerna poboznost kazda streda 17.30 hod. radio Regina
Sluzby BoZie (CZ Velicnd)  28. februar 9.05 hod. radio Slovensko

V dnoch 15.2.-31.3.2021 prebieha elektronické sc¢itanie obyvatelov.

KedZe sa farsky urad ocitol v karanténe, nateraz vdm nemdzeme poskytnut
pomoc s vyplifianim. Nevahajte viak poZiadat o pomoc niekoho mladsieho
a technicky sp6sobilejsieho vo svojom okoli.

Opatovne upozoriujeme, Ze pri poslednom scitani sa stalo aj v nasej obci, Ze pri
znaceni ndbozZenského vyznania doslo k zamene nazvu cirkvi. Spravny nazov:
Evanjelicka cirkev augsburského vyznania na Slovensku (evanjelickd).

Dakujeme vietkym vam, ktori ste v uplynulom obdobi svojim milodarom alebo
zaplatenim cirkevného prispevku (v hotovosti alebo na b. tcet IBAN SK55 0900
0000 00 0321415303) podporili nas cirkevny zbor.




