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SLOVO NA UVOD

Vase oci prave cCitaju prvé riadky Stvrtého Cisla zborového casopisu nasho Cirkevného zboru Evanjelickej cirkvi
augsburského vyznania na Slovensku Kralovany, ktory vychadza ako obcasnik.

Dnes sa venujeme téme najkrajSich sviatkov roka — Vianociam. Pozrieme sa do naSich domacnosti a pomenujeme
niekolko viano¢nych zvykov. Nahliadneme do betlehemskej mastalky a sklonime sa nad jasle BoZieho Syna. Oddelime
pravdy Pisma svatého o vianocnych udalostiach od mytov. Ponukneme aj niefo tvorivé pre dospelych i deti.
Predstavime si niekolko rad, ako v zimnom obdobi chranit svoje zdravie. PrinaSame aj zaujimavosti zo Zivota nasho
cirkevného zboru a este omnoho viac.

Urobte si teply vofiavy ¢aj, pohodlne sa usadte a zaditajte sa.

SVETLO V TMACH

Vsetko je jasné, svdtd noc!
Nebies brdny sa otvorili...
Ked'Pdn im prisiel na pomoc,
aby sa ludia pokorili!

Svdtad to noc a velky jas,
jaslicky slamou vystlané sd,
anjelov choru pocuvame hlas,
nebesd spdsu ludom nesu.

Chytilo nebo plasta lem
bolavej zeme na poliach.

Boh vola velké: Milujem!
Nebeské svetlo svieti v tmdch!

(autor: Zlatica Oravcovad)



Kazen slova BozZieho

,Ked'tam boli, naplnili sa dni, aby porodila.” (Lk 2,6)

Naplnil sa ¢as a nadisli sviatky lasky, pokoja, radosti. Naplnil sa ¢as a deti by snad povedali: Konec¢ne po dlhom roku
budeme mat daréeky a my starsi mozno jednotne skonstatujeme: Naplnil sa ¢as, ktory tak rychlo leti, ked uz su tu opat
Vianoce.

Naplnil sa cas, poculi sme skonStatovanie aj z betlehemského pribehu. Doslo k vyplneniu starych prorockych
predpovedi, doslo k vyplneniu Bozich zaslUbeni, doslo k naplneniu nadeji veriaceho ludu - panna pocala a porodila
syna. Naplnil sa ¢as pre velkd udalost s dosahom na cely svet.

Ale, bratia a sestry, pozrime sa spolo¢ne, koho, kde a za akych okolnosti zastihla tato plnost ¢asu.

Maria a Jozef sa nachadzali v Betleheme. Na rozkaz cisara Augusta scitat fud , isli sa tam, podla rodu a pévodu, zapisat.
A ked tam boli, nastala plnost ¢asu, aby Maria porodila svojho prvorodeného a BoZieho jednorodeného Syna.
Pastierov tato plnost ¢asu nasla na pastvinach za mestom Betlehem. Strazili v noci stado, ked im anjel zvestoval, Ze sa
naplnil ¢as a narodil sa Spasitel vSetkému ludu.

Naplnil sa ¢as a anjeli radostnu zvest rozniesli do sveta a na nebi zaznel chvalospev rytierstva nebeského.

Krala Herodesa plnost ¢asu velmi zaskocila. Nebol ani v kutiku svojej mysle, nieto eSte srdca pripraveny na prichod
akéhokolvek krala; nieto este krala, ktory by ho prevysoval.

Mudrcov od vychodu plnost ¢asu nasla pri kazdodennom Zivote a ich Uidajnej zalube — pri astroldgii.

Starcov — Simeona a Annu — plnost ¢asu neprekvapila. Déverovali svojmu Bohu, od ktorého mali zaslUbenie, Ze este
v diloch pozemskej pute uvidia Pomazaného Panovho a v Nom svoje spasenie. Naplnili sa dni, Mdria porodila a naplnilo
sa slovo zaslubenia.

Bratia a sestry, naplnil sa ¢as, ked Maria a Jozef, pastieri, mudrci, kral Herodes, Simeon a Anna boli tam... kazdy natom
svojom mieste, kazdy pri tej svojej praci... a narodil sa Spasitel. Kde nas zastihla ta plnost éasu? Aké svedectvo je o nas,
o nasej pripravenosti, o naSom ocakavani, o naSom prijati narodeného Bozieho Syna, ndsho Spasitela?

Naplnil sa ¢as narodenia Pdna JeziSa, nasho Spasitela, a niektori si to ani nevsimli. Tak ako vZdy sa zaoberaju sami
sebou. Tak ako vzdy maju pocit, Zze ich mudrost, ich pravda, ich sila, ich schopnost je to naj a vystaci im pre vsetky roky
Zivota.

Naplnil sa €as a ini si to nevsimli, lebo Spasitela prekryli vetky tie ozdoby, jedla, napoje, dary.

Naplnil sa ¢as narodenia Pana JeZisa, nasho Spasitela, a niektori Ho zabudli vitat. MoZno si aj na tu udalost spomenuli,
mozno im to pripomenula televizna reklama, ¢i letdk niektorého obchodného retazca, ale pre svoju zaneprazdnenost
a naslednu telesnd Unavu uz na privitanie Narodeného nepamatali.

Naplnil sa €as narodenia Pdna JeZiga, a niektori Ho vobec nespoznali. Vedia o Nom z rozpravania starych rodi¢ov, vedia
o Nom mo?no z naboZenskej vyuéby. Vnimajui Ho ako historickti osobu a Jeho narodenie ako historickt udalost, ale
svojho Spasitela, Zachrancu od hriechov a duchovnej smrti v Nom nespoznali, v Nom nenajli.

Naplnil sa ¢as narodenia Pana JeZi$a, nasho Spasitela, a niektori Ho aj pridu do chramu privitat, trosku pri Jeho nohach
posediet, moZno trosku aj BoZi hlas popocuvat i zaspievat pre vedomie radostnejsej oslavy, ale uz za dverami svojho
pribytku, ba dokonca za dverami chrdmu tuzia it svoj vlastny Zivot. Zivot bez akejkolvek stopy po prislom Spasitelovi.
Naplnil sa €as a niektori s Mariou a Jozefom v tichosti a v pokore stoja pri jasliach Narodeného.

Naplnil sa ¢as a kde sme my, kde som ja? Naplnil sa ¢as narodenia Pana JeZisa, nasho Spasitela a co to pre nas
znamena? Nieco prindsa? NieCo odnima? NieCo meni? Nie¢o usmernuje?

Naplnil sa ¢as a nech sme redlne ¢i v mysli kdekolvek, vedzme, Ze v naplnenom case prisiel k nam, ku kazdému z nas
nas Spasitel. A to, drahi moji, znamena velmi vela. To pre kazdého z nds je velkou vecou. Lebo ked Spasitel prichadza
k nam v naplnenom ¢ase, priblizuje sa k ndm spasenie.

Naplnil sa €as. V tichosti a v pokore vitajme narodeného Spasitela vediac, Ze aj pre nas sa narodil a neskor aj pre nas
svoj zZivot polozil, aby nik, kto veri v Neho, nezahynul vecne, ale prave vecny Zivot mal kazdy, kto veri v Neho.

Amen

(autor: Zuzana Brdiarova)



(autor: Andrej Vojcak)



Pokoj blizkym i vzdialenym,
pokoj smutkom poranenym,
pokoj krehkym sneznym vlockam,
pokoj iskram v detskych ockdch,
pokoj vrchom, pokoj strariam,
pokoj sachtam, pokoj baniam,
pokoj tymto hlbinam.

Sldva na vysostiach Bohu —
narodil sa Kristus Pan!

Pokoj moriam, pokoj susi,
pokoj kaZdej Zivej dusi.

Pokoj vetru, pokoj vanku,
pokoj zemi v tichom spdnku.
Pokoj Vianoc, pokoj BoZi,
nech sa vsetkym do srdc zloZi.
Pokoj, pokoj vsetkym ndm!
Pokoj tymto tichym chvilkam,
pokoj tymto sekunddam.

Slava na vysostiach Bohu —
narodil sa Kristus Pan.

SLAVA NA VYSOSTIACH BOHU

(autor: Svdtoboj Kasar-Danielis)



VIANOCNA
VYZDOBA Vi

Najnovsie trendy vo vyzdobe vianoc¢ného
stromceka su ozdoby, ktoré su rucne vyrobené.
Su to najmd vyrobky z papiera, textilie, viny.
Netradi¢nym prvkom su Zivé kvety zasunuté
do ampuliek s vodou, ¢o zaruci, Ze vydrzia

na stroméeku dlhsie. Co sa tyka farieb preferuju
sa najmd vyrazné, kriklavé farby, pripadne
pestrofarebnd vyzdoba stromceka.

My vdm ponukame postup, ako si vyrobit
vianocnu hviezdu z papiera. Zapojit sa méze
celd rodina, pretoZe vyroba je nendroc¢nd

a zdbavnd.

Postup:

1. Z farebného papiera si vystrihneme 6 Stvorcov o velkosti 6 cm x 6 cm.
Kazdy z nich preloZime na polovicu (vznikne ndm trojuholnik) a potom
znova na polovicu, kde ndm vznikne trojuholnik s pravym uhlom.

2. Tieto malé trojuholniky si oto¢ime tak, aby sme palcom a ukazovdkom
lavej ruky drzali cip, kde je pravy uhol. Urobime 3 zastrihy, ktoré kopiruju
smer a sklon najdlhsej strany trojuholnika tak, aby boli od seba rovhomerne
vzdialené a aby sme ich Uplne neodstrihli. Zastavime sa tak cca 3 mm pred
koncom.

3. Ked'roztvorime tieto trojuholniky, vznikne ndm niekolko Stvorcov, ktoré
maju dva protilahlé cipy volné a dva akoby zrastené. Volné cipy zlepime,
za¢iname od najmensieho, vnutorného Stvorca. Mézeme si pomdct
ceruzkou. Potom cely Stvorec otocim a zlepime cipy nasledujiceho
Stvorca. Znova pretocime. Takto vzniknu dva zlepené ¢asti nalavo a dva
napravo. Tento postup pouZijeme pri vietkych 6 Stvorcoch. Vznikne ndm
6 Casti, z ktorych sa sklada nasa hviezdica. Zlepujeme ich vidy po troch.
Bok o bok a spodny $pic o dalsi. Nakoniec zlepime tieto dve Casti
dohromady a hviezda je hotova.

v

hwiezda

(autor: Lucia Kolkova)



VIANOCNE MYTY

Niekedy sa to tak stdva, Ze myty sa ¢asom stanu skutocnostou. Nieco ludskou fantdziou vymyslené sa prendsa
Z generdcie na generdciu, rodicia a stari rodi¢ia o tom rozprdvaju svojim detom, vnucatdm a oni neskér tym
svojim potomkom, aZ pévodne mytus zacne rodina a spolocnost vnimat ako pravdu, redlnu skutocnost, ktord
sa kedysi tak urcite stala.

Ked' pozorne ¢itame Pismo sviité a v nom zvest o narodeni Pdna JeZiSa Krista, prichddzame na to, Ze vianocny
betlehemsky pribeh bol tiez zasiahnuty nejednym mytom, ktory sa casom pre mnohych stal pravdou. A tak
teraz sa spolocne pozrieme na niekolko vianocnych mytov.

Mastal — najlepSie miesto na svete

Na vianoc¢nych pohladniciach s krestanskou tematikou vidime krasny az romanticky obraz Utulnej mastalky.
Uprostred nej sa nachddzaju jaslicky s narodenym ruzolicim Bozim Synom. Za jaslickami stoji usmiata ¢i
pohladom na syna dojata matka Maria a vedla nej jej muz Jozef s pokornym ale zaroven hrdym pohladom.
Vsetko tam vyzera tak krasne, tak idedlne, tak Stastne, spokojne, az ma Clovek chut stat sa sucastou toho
obrazu a zazit s nimi tu UZasnud romantiku.

Ale skutocne bola ta noc a ta situacia narodenia BoZieho Syna taka romanticka? Viete si predstavit, Zeny,
ktoré ste uz pod srdcom nosili dieta, Ze by ste v 9. mesiaci tehotenstva kracali a na striedacku s chédzou sa
viezli na oslovi priblizne 150 km cesty? A potom, ked' by ste prisli do ciela a potrebovali si ¢o najrychlejsie
oddychnut, lahnut, ¢i aspon sadnut a vyloZit nohy, nikde nikto by nemal volnu postel a nieto este izbu.
A skutocne bola td mastalka najlepsie miesto na svete? Top miesto pre oddych po takej vyCerpavajucej ceste,
top miesto pre noclah, top miesto pre porod? Pozor, pozor, nepredstavujte si ani taku mastal, ktord je mozno
eSte na vasom dvore. Styri murované steny, zabetonovana podlaha, strecha, okno na vetranie, vstup
s moznostou zavriet dvere — kdeze! Bol to skor len taky pristre$ok. Ano, lepsie ako ni¢, ale Zeby a7 takd
romantika? Mdria bola prvorodicka a moZzno si pamatate na svoje obavy, na svoju neistotu pred prvym
pérodom. Madria bola v Uplne cudzom prostredi, nemala pri sebe nikoho, kto by jej pomohol, kto by jej
poradil, kto by ju upokojil v tej doélezitej chvili, ked' privddzala na svet svojho syna; len svojho milovaného
Jozefa, ale ten asi nemal vela skdsenosti s porodom. A ktora matka dnes by s radostou a s nadsenim poloZzila
svojho novorodenca do krmelca pre zvierata? Dovolim si pochybovat aj o voriavom sene, ktoré bolo pod
narodenym dietatom. Vari domaci pan, ked mal plny dom inych platiacich hosti, by sa untval stlat do celej
mastale nové seno? A uz iba dve myslienky. Drahé Zeny, kolko sily ste mali najblizsie hodiny po porode, kolko
Usmevov ste darovali svojmu okoliu? A kolké ste po prirodzenom pérode drzali v rukach ruzolice dieta?
Krasne pohladnice mame, ale obraz na nich je krajsi, ako bola realita sama o sebe.

Nemi svedkovia

Opat sa vratim ktym naSim vianocnym pohladniciam s krestanskym motivom. Takmer na kaZdej su
nakresleni aj nemi svedkovia pérodu —zvieratda. Ze by tam bol osol, s ktorym putovali Mdria a Jozef z Nazareta
do Betlehema, to by sa este dalo ¢akat. Ale Pismo svaté ni¢ nehovori o krave, ovciach, ktoré svojim vlastnym
dychom zohrievali Bozieho Syna, ako to ospevuju aj niektoré piesne a bdsne. Ani evanjelista Matus a ani
evanjelista Lukas nic¢ také vo svojej 2. kapitole nespominaju. To len ndm ludom sa Ziadalo vohnat do tej
betlehemskej mastale dobytok.

Vzacna navsteva na nevzache miesto

Pozeram na viaceré vianoc¢né pohladnice, na obrazok v detskej Biblii, na iné ilustrované knihy o Vianociach,
na puzzle s vianoénym motivom, na obrazky v ¢asopise piSucom o betlehemskej udalosti, na internete na
fotky so Zivym betlehemom a pozeram do svojej Biblie a opat mi tu niec¢o nesedi. Podla tych obrazkov ta
krasna mastal sa v jednom okamihu naplnila pastiermi a aj tromi kralmi. M&Zzem si povedat: Aka Uzasna
chvila. Narodeného nebeského Kréla prisli pozdravit a vzdat Mu Uctu ti najbiednejsi a najvzacnejsi ludia



naroda. Hoci sa narodil v hroznych podmienkach (takmer som pouZila len slovo ,skromnych®, ale zdalo sa
mi, Ze by to dost nevystihovalo realitu), dostalo sa Mu takej cti, akd Mu ako BoZiemu Synovi patrila. Ale
nemoOzZem zostat v sebaklame, nemézem nechat v blude ani vas, Citatelia a ani svojich posluchacov

v chrdme ¢i mimo neho. Otvor svoju Bibliiu aj ty a ¢itaj so mnou evanjelistu Matusa a jeho 2. kapitolu,

a pokojne aj evanjelistu Lukasa a jeho 2. kapitolu.Tam, kde sa objavuju pastieri, nie je ani chyru a ani slychu
o troch kraloch. Ked' st v mastali pastieri, nespominaju sa tam Ziadni traja dalsi muzi, nespominaju sa tam
nejaki krali. Myslim si, Ze tie dve skupiny sa nikdy vobec ani nestretli. To len my sme ich potrebovali natlacit
do tej biednej mastale, aby sme v jednom obraze mali vetko, ¢o sa tyka Vianoc. Co teda Pismo hovori o tej
vzacnej naviteve? Ano, konala sa. Bola vzacna, lebo bola z daleka, bola vytrvald, bola pokorna pred Bohom.
Ale kto to vlastne bol? Evanjelista Matus spomina nejakych mudrcov z niektorej vychodnej krajiny. Teda
nehovori ni¢ o tom, kolko ich bolo. Nepise ni¢ o tom, Ze by boli krali. PrinaSa ndm svedectvo, Ze boli mudri
a Udajne aj zamozni, lebo vtedajsi nevzdelany a nemajetny ¢lovek by sa nemohol venovat pozorovaniu
hviezd, nemohol by si dovolit zanechat svoj domov, svoju pracu a vybrat sa len tak do neznama. A ked’
¢itame dalej, prideme spolu s tymi mudrcmi do Betlehema a nachddzame Jozefa, Mariu a JeziSa v nejakom
dome (Mt 2,11). Ved preco by aj zostavali v mastali taky dlhy ¢as? Kto mohol po séitani fudu, sa uz vratil do
svojho sucasného bydliska a miest v ubytovniach bolo zase dost. Maria a Jozef vsak zostali v Betleheme,
aby neohrozili Mariu a ani JeZisa. Potrebovali predsa nielen nejaky ¢as na zotavenie, ale potrebovali na
0smy den dat syna obrezat a po drioch ocistovania priniest na oltar jeruzalemského chramu obet. A potom
uz odisli? Nie, ete zostali asi 2 roky. Ako to vieme? Citame pomedzi riadky. Kral Herodes trastc sa o svoj
vlastny trén, dal vyvrazdit vsetky deti od dvoch rokov nadol v Betleheme a okoli dufajuc, Zze medzi nimi
bude aj starymi prorokmi predpovedany, Panom Bohom zaslUbeny a mudrcmi hlfadany Kral. Keby vedel, Ze
JeZi$ sa narodil v predoslu noc alebo pred tyZzdriom, mesiacom, ¢i by dal vyvrazdit deti do dvoch rokov?
Pismo hovori, Ze dokladne sa povypytoval mudrcov na ¢as, kedy sa zjavila hviezda. T4, ktord na nebi
zaziarila v tu noc, ked' sa BoZi Syn narodil. TakZe predpokladame, Ze mudrci navstivili narodeného Bozieho
Syna asi dva roky po narodeni. Kto by teda dva roky zostaval v mastali? Kto by bol takym nezodpovednym
manzelom, otcom?

Mozno aj vam samym pri Citani ¢i pocuvani vianocného pribehu napadnu iné myty, ktoré si ako ustnu
tradiciu uchovadvali nasi predkovia a ktoru odovzddvame nasim potomkom. A mozZno je uz najvyssi ¢as
oddelit myty od pravdy. Pokusme sa o to.

Cielom tohto prispevku, pomenovanim niekolkych viano¢nych mytov, nebolo vds zneistit alebo vyrusit

v pokojnom sldveni Vianoc. To vsetko su len okrajové skutocnosti, ktoré dotvdraju celok vianoéného obrazu.
Ale to najdélezitejsie sa nemeni: BoZi Syn sa narodil pre nds, aby nam priniesol spasenie a vecny Zivot.
(autor: Zuzana Brdiarova)
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Pane BoZe, nebesky Otce,
chvélim Ta, Ze si svojho Syna, nasho Pédna JeZi%a Krista poslal na tito zem z lasky k ndm. Prisiel nielen ako
krehké dieta, ale aj ako Ten, ktory nas vykupil od smrti vecnej. Stal sa nasim Vykupitelom, nasim Spasitelom.
Dakujem Ti, svity BoZe, za pastierov na betlehemskych Iukach, ale aj za bratov a sestry, ktori uverili zvesti
o narodenom Spasitelovi JeziSovi Kristovi a prijali Ho za svojho Pana a Zachrancu. Bud ndm, prosim,
milostivym Sudcom. Daj ndm tuzbu i silu &init pokdnie a nasledovat Ta, kym nie je neskoro, kym nam este
zhovievas a davas ¢as. Drahy Boze, dakujem Ti za vSetko, ¢im si ma v Zivote obdaroval. Vyznavam, Ze som si
to niekedy ani nezaslizil. Amen

(autor: br. dozorca Bohuslav Kusnierik)



KOLAC,
KTORY NESMIE Tvovrohovy koldl
U NAS NA VIANOCE CHYBAT

Suroviny na hnedé cesto:
300 g hladkej muky

1/2 balic¢ka prasku do peciva
150 g praskového cukru

150 g hery

2 pl. lyZice kakao

2 pl. lyZice studenej vody

Postup: vSetko zmiesat , vyvalkat a dat na vymasteny a posypany plech

Suroviny na tvarohovu plnku:
750 - 1000 g tvarohu

2 celé vajcia

1 vanilkovy cukor

praskovy cukor (podla chuti)

Postup: vsetko vymiesat a potriet na tmavé cesto

Suroviny na biele cesto:

150 g praskového cukru

4 pl. lyZice vody

3 7ltka

2 dicoleja

200 g polohrubej muky

1/2 balic¢ka prasku do peciva
3 bielka

Postup: zmiesat pras. cukor, vodu, vyslahané itka, olej, muku, prasok do petiva,
z bielkov vyslahany sneh; potom zmes vyliat na tvarohovu plnku a pomaly
piect 45 min. pri teplote 160 stupriov.

(autor: Elena Babusiakova)



VIANOCNE TRADICIE NA SLOVENSKU

Vianoce. Tieto najvdcsie a najkrajsSie krestanské sviatky v roku sa sldvia v mnohych krajindch po celom svete.
Ludové zvyky a tradicie, ktoré su s nimi spojené, sa lisia od ndroda k ndrodu a su velmi rozmanité. V stucasnosti
maju tradicie miesto v mnohych rodindch. Ktoré zvyky este stdle pretrvali a nemali by chybat ani u vds?

Supiny z kapra, alebo kdpka penazi — vioZili sa pod obrus na Stedrovecernom stole a mali zabezpedit, aby sa
peniaze v rodine pocas buduiceho roka rozmnofili a pribudlo ich. Mnoho ludi si Supinu ndsledne dava do
penazenky. V tento zvyk veri, resp. dufa este aj dnes asi najviac ludi.

cesnak — symbol zdravia a jeden z najucinnejsich prirodnych liekov mal zabezpecovat pevné zdravie celej
rodiny pocas nasledujuceho roka,

med - tento tradi¢ny sladky produkt mal v ndvdznosti na svoju chut zabezpelit dobrotu, hojnost, Ci
prijemnost. Zabezpecovat mal to, aby ste cely buduci rok boli dobri a mili. Mnoho rodin si este pred stedrou
vecerou robi z medu krizik na ¢elo, ¢o symbolizuje poZehnanie v spojitosti s dobrotou,

jablko — z misy ovocia sa nahodne vybralo jedno jabitko, ktoré sa vidy po veleri rozkrojilo prie¢ne na
polovicu. Ak bol jadrovnik v tvare hviezdy, znamenalo to pre rodinu $tastie a zdravie, no ak bol jadrovnik
v tvare kriza, rodinu podla tradicie ¢akala choroba, alebo dokonca smrt. Jabl¢ko sa potom rozkrojilo na tolko
kaskov, kolko €lenov rodiny bolo pri stole, ¢o malo symbolizovat ucelenost rodiny.

orechy — pocas Stedrej veCere nemo6zu na stole chybat ani orechy, ktoré sa po nej nahadzu do kazdého kuta
v pribytku, aby bola v dome rovnaka hojnost ako v Stedry den, aj pocas celého roka.

jeden tanier navyse — dalsi zo zvykov, ktory dodrziava vela [udi. Podla starej zvyklosti by sa mal totiZ jeden
tanier prestriet aj pre ndhodného hosta. Jedna sa o symbol milosrdenstva a spolupatri¢nosti. Niektori ludia

si tento zvyk spdjaju skor so zosnulymi ¢lenmi rodiny, pre ktorych je prestreté.

(autor: Veronika Kusnierikova)



DARCEK PRE DETI

Najdi cestu tak, aby sa pastieri a traja
mudrci dostali k malému Jeziskovi.

Pospajaj postupne vsetky cisla tak,
aby si vytvoril obrazok.

(pripravila: Martina Tatarova)



POZVANKA

Ako dobre vies, moje narodeniny sa blizia. Kazdy rok sa kona oslava na moju pocest a myslim si, Ze tak bude
aj tento rok. Pocas tychto dni vela ludi nakupuje daréeky. Rozhlas a televizia vo svojich reklamach na kazdom
kroku upozoriuju svet na moje bliziace sa narodeniny.

Je krasne vediet, Ze najmenej raz rocne si niektori [udia na mna spomenu. Ako iste vies, oslava mojich
narodenin zacala uz pred mnohymi rokmi. Spociatku fudia chapali a boli vdaéni za vSetko, ¢o som pre nich
urobil. Teraz sa zd3, Ze nik uz nepozna skuto¢ny dévod oslav. Rodiny a priatelia su spolu, zabavaju sa, ale
nepoznaju vyznam oslav.

Spominam si, Ze aj vlani bola usporiadand takato slavnost na moju pocest. Slavnostna tabula bola plna
delikates, ovocia a r6znych maskrt. Vyzdoba bola vskutku fantastickd a vSetko to doplfali nddherne zabalené
darceky. Chces vsak nieco vediet? Bol som oslavenec, ale nebol som pozvany.

Ked prisiel den D, priSiel som, ale nechali ma vonku, pred zabuchnutymi dverami. A ja som tak velmi chcel
byt s nimi.

Popravde, neprekvapilo ma to, pretoze v poslednych rokoch vsetci predo mnou zatvaraju dvere.

Nepozvany, ale predsa som sa rozhodol potichucky vojst. Postavil som sa nebadane do rohu miestnosti a
sledoval som. Vsetci jedli, pili, podaktori aj opiti, rozprdvali oplzlé vtipy a nesmierne sa na vSetkom bavili. A
naviac, ked do miestnosti vstupil velky tuény muz oble¢eny v ¢ervenom s dlhou bielou bradou. Vyzeral ako
opity, sadol si do kresla a vSetky deti sa rozbehli k nemu, kriciac: ,Santa Claus, Santa Claus!“, akoby tato
oslava bola na jeho pocest!

O polnoci sa vetci zacali objimat. Tak som roztvoril svoju naruc ¢akajuc, koho by som objal. A vies ¢o? Nikto
ma neprisiel objat. Ludia si zacali rozdavat darceky, otvarali ich pIni o¢akavania. Ked' uz boli vSetky otvorené,
nesmelo som sa obzrel, ¢i tam snad nebude aspon jeden aj pre mnia.

Ved ako by si sa citil ty, keby na tvojich narodeninach boli obdarovani vSetci okrem teba — oslavenca?

Vtedy som pochopil, Ze som nechceny, nepozvany, a preto som rychle odisiel. Kazdy rok sa sviatok mojich
narodenin zhorsuje. Ludia pamataju len na jedlo, pitie, zabavu, ale na mna akosi zabudaju.

Bol by som rad, keby si mi tieto Vianoce dovolil vstupit do svojho Zivota. PoteSilo by ma, keby si uznal
skutocnost, Ze pred vySe dvetisic rokmi som priSiel dobrovolne na tento svet obetovat svoj Zivot na krizi, aby
som ta zachranil. Dnes, jediné ¢o chcem, je, aby si tomu veril celym svojim srdcom. Rad sa s tebou o nieco
podelim. KedZe ma mnohi nepozvali na svoje party, budem mat svoju velku vlastnu grandidéznu oslavu, aku
si nikto nevie predstavit. Stale eSte prebiehaju pripravy. Dnes som poslal mnoho pozvanok a toto je jedna z
nich aj pre teba. Chcem vediet, ¢i pride$, aby som ti rezervoval miesto a napiSem tvoje meno zlatymi
pismenami do velkej knihy pozvanych.

TesSim sa na teba.

(pripravila: Diana Grofova)
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lmunitng systémm NAS OCHRANCA
V ZIMNOM OBDOBI

V zimnom obdobi sa velmi ¢asto skloriuje slovné
) spojenie ,,imunitny systém”. Treba ho posilriovat,
\ treba ho podporit, netreba ho pretaZovat...
Poctvame to stdle dookola. Zial, v tomto
obdobi je toto spojenie a jeho Casté
spominanie na spradvnom mieste.
Zima je obdobie, ked'je naozaj
potrebné podporit nds imunitny
systém. Je alfou a omegou obrany nasho organizmu voci ochoreniam, ktoré na nds v zimnom obdobi ¢ihaju.
A nielen voci nim.

Princip fungovania imunitného systému

Ako vlastne nds obranny mechanizmus, teda imunitny systém funguje?

Imunitny systém je vlastne orgdn zlozeny z mnoiZstva buniek rozptylenych v krvi, v miazge (lymfe),
v tkanivach a organoch nasho tela. Je komplexom mechanizmov a reakcii vo vnutri organizmu, ktoré ho
ochranuju proti chorobdm a zapalom, sp6sobenych baktériami, virusmi, hubami ¢i nddorovymi bunkami.
Hlavnou Ulohou imunitného systému je rozoznat vlastné a cudzie bunky, tkaniva alebo chemické latky.

Traviaci trakt = najvacsi imunitny systém

Takmer 80 % imunitného systému sa nachadza prave v fudskom ¢reve (v tenkom €Ereve sa nachddza az 500
druhov baktérii). Tento sliznicovy imunitny systém zaistuje vlastne ochranu medzi vonkajsim a vnutornym
prostredim. To, ¢o konzumujeme, mbze nas imunitny systém podporit alebo narusit. Vhodna strava vie
urobit priam zazraky.

Podpora imunitného systému

Ponukame vam niekolko tipov na podporu imunity:

v konzumdcia akéhokolvek ovocia a zeleniny, ¢o najviac pohybu a pobytu na éerstvom vzduchu, vyssi prijem
vitaminu C — napr. citrusové plody, probiotika, zinok, dostatok tekutin, spanku, cesnak — ako zazrak
prirody (ma SirSie antibiotické spektrum ako penicilin), proteiny, bylinky a korenie

v/ samozrejme nesmieme zabudat na umyvanie ruk, najmé pred jedlom a po navrate z vonku

v’ je zndme, Ze nasa imunita zavisi nielen od fungovania tela, ale mali by sme pozitivhe podporovat aj
psychiku. Aby imunita fungovala perfektne, je déleZité zamestnat aj mysel. Pokial sa mysel zaobera nie¢im
pre nas zaujimavym, v nasom tele sa za¢nu produkovat Specidlne latky aktivizujice imunitu. TakZe Citajte,
filozofujte, polemizujte o zaujimavych témach, ucte sa jazyky, malujte. DIhé zimné vecery su na to ako
stvorené.

(autor: Jana Dibakova)



SPOLOCNIK fillin NEDOTKNUTELNI
NA DLHE VECERY

36 MILIONOV DIVAKOV

Nedotknutelni je francuzsky film, ktory je
inSpirovany skuto¢nym pribehom podnika-
tela Philippa Pozza di Borga.

Philippe je ochrnuty bohaty aristokrat, ktory
aj so svojou asistentkou organizuje vybero-
vé konanie na opatrovatela, ktory by sa

o neho staral.

Driss, mladik plny Zivota, prdve prepusteny
z vazenia, sa tohto konania zucastni spolu

s niekolkymi vaznymi a pravidla neporusuju- |
cimi kandidatmi. Driss neocCakava, Zze bude
prijaty, ide mu iba o podpis potvrdenia
pre Urad prace. Podpis mu ale na pohovo-
re odmietnu dat a chcu, aby prisiel na druhy den rano. Na jeho prekvapenie sa dozvie, Ze bol
prijaty a stdva sa Philippovym opatrovatelom, spociatku len kvoli peniazom. Driss sa pomaly
oboznamuje s Philippovou chorobou a prichadza na to, ako mu ma pomahat v kazdodennych
situaciach. Napriek tomu, Ze Philippe vie o jeho kriminalnej minulosti, neplanuje ho prepustit.
Ceni si, ako sa k nemu Driss sprava. Nelutuje ho, jeho chorobu nevnima ako prekazku.
Naopak, kazdy den robi lepsim a StastnejSim a do jeho Zivota vnasa vela smiechu. Vznikne
medzi nimi silné, neoCakavané a hlavne nedotknutelné priatelstvo. V jeden den sa u Drissa
zastavi jeho brat, ktory ma problémy s miestnym gangom. Philippe sa rozhodne Drissa
prepustit, pretozZe vidi, Ze jeho rodina ho potrebuje. Philippe si hfada nového opatrovatela,
no s nikym nie je spokojny. Prestava sa o seba starat a zhorsuje sa nielen jeho zdravie, ale aj
vnutorna pohoda. Jedna z jeho asistentiek sa o neho obdava a kontaktuje Drissa. Ten pomaly
vracia Philippa do povodného stavu. Na konci sa dozvedame, Ze si v skutoCnych Zivotoch
obaja tito muzi zaloZili rodiny azostali blizkymi priatefmi. Film, v ktorom najdete
neocakavané zabavné momenty, ale aj chvile, kedy si uvedomite hodnotu zdravia, vas chyti
za srdce.

(autor: Agata Hadova)



VIANOCNA
VYZDOBA Snehova vietka

Potrebujeme: 6 stipcov, tavnu
pistol alebo lepidlo na drevo,
$pagat, biela farbu

Postupujeme podla obrazkov

vix el bes. cony

Tieto vlocky si méZme vyrobit z
nanukovych paliciek.

vivemniosseelthoo, covw

(pripravila: Martina Tatarova)



STARONOVE u nas doma...

+»* Dna 22. oktébra sme si na slavnostnych Sluzbach Bozich
pripomenuli 104. vyrocie posvatenia chramu BoZieho.
Dakovali sme Panu Bohu za horlivost predkov,
dakovali sme Mu, Ze toto miesto stretavania zachoval pre nds,
a zarover sme Ho prosili, aby tizbou po chrame napliial
aj buduce generacie.

+¢ 31. oktéber bol vynimoénym driom
nielen pre nas v Kralovanoch, ale pre celu
evanjelicku cirkev vo svete. Vo vSetkych
krajinach, vo vSetkych cirkevnych zboroch
sa v ten den konali slavnosti 500. vyrocia
reformacie a teda 500. vyrocia vzniku
Evanjelickej cirkvi augsburského vyznania.

V nasom cirkevnom zbore sa konali rafiajsie
slavnostné Sluzby BoZie, na ktorych bola
odhalend pamatna tabula k tomuto vyrociu.
Po Sluzbach BoZich bol v zahrade

za kostolom zasadeny Strom reformacie.
Nasu vdacnost za BoZie dielo medzi nami
sme do modlitieb a piesni vlozili aj na
vecernych Sluzbdch BozZich, v rdmci ktorych
bol premietany dokumentarny film

Po stopach Dr. Martina Luthera.

Viac informdcii o slavnostiach 500. vyrocia reformacie na pode Liptovsko-oravského senioratu

a Evanjelickej cirkvi a. v. prinesieme v dalSom ¢isle ¢asopisu.



+* V mesiaci november sa stretavalo

niekolko ochotnych sestier na fare, aby pre
nase domdcnosti napiekli viano€né oblatky.
Tie v 2. adventnu nedelu rozniesli deti

detskej besiedky, zborovy dorast a mladez.
Tento rok to bolo aj s pomocou dorastu

z Parnice a z Veli¢nej, s ktorymi nasi mladi
travili vikendovku v zborovom dome v Parnici.

Aj tento rok sa viaceri z nas zapojili do projektu

Kol'ko lasky sa zmesti do krabice od topanok a poslali sme detom
zo socidlne slabych rodin v Srbsku vianoc¢né balicky.

Tie budu detom odovzdané dna 20. decembra.

ESte stale je uprazdnené miesto zborového kostolnika/zborovej kostolnic¢ky a tak opatovne vam kladieme
na srdce, aby ste premyslali, ¢i by ste vy nemohli vykondvat tuto sluzbu pre zbor, ¢i prave vas k tomu Pan
Boh nepovolava.



» * » * »
:gl ** ':$I * ':gl * ¥ ':% * :% * ¥ :EI
Srde¢ne pozyvame na

SLUZBY BOZIE

24. december (4. adventnda nedela) Kralovany o 8.30 hod.
(Stedry vecer) Kralovany o 17.00 hod.
25. december (1. sldvnost viano¢na) Kralovany o 8.30 hod.

Lubochna o 14.00 hod.

26. december (2. sldvnost viano¢na) Kralovany o 8.30 hod.

31. december (Nedela po Vianociach) Kralovany o 8.30 hod.
(Zaver obcianského roka)  Kralovany o 17.00 hod.

1. janudr (Novy rok) Kralovany o 8.30 hod.

Lubochna o 14.00 hod.
dalSie nedele Kralovany o 8.30 hod.
nedela v parny tyZzden mesiaca Lubochria 0 14.00 hod.

x ¥ * x * ™ * *ﬁ*** ***** *t***
Diia 25. decembra 2017 o 15.00 hod. sa v chrame BoZzom bude konat

VIANOCNA AKADEMIA

ako vystupenie deti, dorastu i dospelych
s programom slova, piesni, divadla pre malych i velkych
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Rozhlasové Sluzby Bozie sa budu konat dria 24. decembra 0 9.05 h. z CZ Hnusta
Televizne SluZby Bozie sa budu konat dria 25. decembra o0 10.00 h. z CZ Chmelov
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