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SLOVO NA UVOD

Vstupujeme do vasich pribytkov cez stranky tretieho Cisla zborového ¢asopisu
nasho Cirkevného zboru Evanjelickej cirkvi augsburského vyznania na Slovensku
Kralovany, ktory vychadza ako obcasnik.

Na strankach casopisu prinaSsame pohlad na letné obdobie, recept na chutny
kola¢, tip na dobru knihu, v kvize niekolko informdcii z dejin nasho zboru, ale aj
stru¢né spravy o diani vzbore za posledné obdobie. Spolu sa vyberieme do
najblizSieho artikuldarneho chramu, ponukneme tip na vas rodinny vylet, ale
predkladdme pozvanie aj na pripravované podujatia vramci zboru i cirkvi.
Pripravili sme pre vas aj niekolko informacii o vyvoji dieta i perlicky, ktoré vysli
zZ Ust nasich deti.

A eSte mnoho iného, verime zaujimavého, ndjdete na strankach ndasho
Casopisu. Preto nevahajte a Citajte dalej. Verime, Ze nas Casopis bude pre vas
prijemnym letnym osviezenim.
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ZAMYSLENIE NAD BOZiM SLOVOM

»Kto v skrysi Najvyssieho prebyva a odpociva v téni VSemohtceho,
ten vravi Hospodinovi: Moje utocisko, hrad méj, méj Boh, ja v Neho dufam!”
(Zalm 91,1)

Hoci podla kalenddra len pred par diami, 21. juna, zacalo leto, tohtoroéné
vysoké teploty nds trapia iteSia uz nejaky ten cas. UZ niekolko dni skracujeme
dizku svojho obleéenia, zvy$ujeme pitny rezim a zintenziviiujeme péatracie akcie
po miestach, kde by ndm bolo prijemne. Vyhladdvame aspon trosku tone, v ktorej
by sme sa na chvilu ukryli pred sIneénymi luémi, v ktorej by sme si asponi na chvilu
oddychli.

O toni a utocisku napisal aj zalmista vo svojom 91. zalme. Cely tento zalm je
oslavnou piesnou, v ktorej je vyvySeny Hospodin ako ochranca. Nie preto, Zeby
chranil ¢loveka pred palivymi sineénymi li¢mi, ponukal klimatizovanu miestnost.

ALE vidy, ked' ¢loveka oblieha diabol zo svojimi zvodmi,
vidy, ked' na ¢loveka zlo Gtoci svojimi zlovestnymi Sipmi,
vzdy, ked' je ¢lovek tahany, aby padol, aby zlyhal, aby sklamal,
vzdy, ked' do Zivota ¢loveka sa snaZi dostat nepokoj, hnev, neistota,
vidy, ked nezvlada tlak na pracovisku, ¢i dusno vlastného pribytku,
vidy, ked' nevie spravnu odpoved a nepozna to najlepsie riesenie,

Hospodin Boh pontka skrysu, tonu, Gtocisko, pevnost, hrad,
ponuka pre ¢loveka seba ako tu skrysu, toru, Utocisko, pevnost, hrad a vola:
,Podte ku mne vsetci, ktori sa namdhate a ste pretaZeni; ja vam ddm odpocinutie!”

Hospodin ma k tomu moc a ma aj tuzbu sa o ¢loveka, sa o nas postarat. Md moc
i tizbu nas chranit. Ma moc ituzbu byt pre nas skrySou, tbriou, Utociskom,
hradom.

Len ¢lovek sa musi naucit Mu déverovat. Len my sa musime naucit Mu doverovat.
Len my si musime zvyknat k Nemu na modlitbdch sradostami istarostami
prichadzat, Ziadat Ho o radu, Ziadat Ho o pomoc. Len my musime najst odvahu
skusit to v Zivote s Nim. Len my musime najst odvahu vloZit sa do Jeho ruk,
spolahnit sa na Neho so svojou minulostou, pritomnostou, buduicnostou
i veCnostou.

A potom budeme mat aj silu so Zalmistom vyznavat:
,Kto v skrysi NajvysSieho prebyva a odpociva v téni VSemohuceho, ten vravi
Hospodinovi: Moje utocisko, hrad méj, méj Boh, ja v Neho dufam!“  (Zalm 91,1)

Sdm Hospodin, nds Boh, nech nam pritom pomaha.

EVANJELICKA MATERSKA SKOLA

(ne)smely sen a velka BoZia milost

Dna 7. aprila 2018 bola posvatena Evanjelickd materska Skola v Liptovskom
Mikulasi (dalej EMS), ktord sa skrze modlitby a finan¢né prispevky stala
spolo¢nym projektom vsetkych cirkevnych zborov Liptovsko-oravského senioratu.

Na zaciatku to bola na jednej strane len nesmeld tluzba a na druhej strane odvazny
sen niektorych. A dnes mdzeme vyznat, Ze opéat raz sa Pan Boh k svojmu ludu
priznal, opat raz pozehnal snahu a stale prejavuje svoju milost.

EMS ma za sebou prvy rok svojho fungovania, v ktorom napltiala stanoveny ciel:
Verit, ucit sa a milovat, spolo¢ne sa radovat. Prindsala do Zivota deti a ich rodin
lasku i vieru. Radostné je tiez skonstatovanie, Ze v septembri 2017 bola otvorena
jedna trieda, ale u? v septembri 2018 sa otvoria dve triedy EMS.

Tak ako sa rodi¢ o svoje dieta neustale zaujima, stara sa on, nesmieme zabudnut
ani my natoto nase ,dieta“. Prosme Pana Boha, aby mudrostou, radostou
a trpezlivostou napliial p. u¢itelky, aby svojim slovom otvaral srdcia deti i rodi¢ov
a aj nadalej pozehnaval vietko, ¢o sa bude v drahej Magdalénke diat.

Ak by ste mali zaujem podporit alebo podporovat tito nasu Evanjelickd materskd
Skolu, radi vam poskytneme potrebné informacie. A nemusi to byt len finan¢na
podpora, ved v detskych rukach hraciek nikdy nie je dost.
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TEMA: L ET O - ¢as aj pre rodinu

Tak, leto je uz tu.

ESte nevieme, ¢i to bude prijemné obdobie, ¢i sa nam poradi vSetko tak, ako si
naplanujeme. ESte nevieme, ako dlho bude trvat to skutoéne letné pocasie, i
bude viac sinka alebo burok a dazda. ESte nevieme, ¢i ndm v nom bude zdravie
sluzit. ESte nevieme ani to, ¢i budeme moct Citat aj riadky jesenného disla
zborového ¢asopisu, Ci tu eSte budeme...

Nevieme to, lebo budicnost nie je vnaSich rukach. My mame len urdité
predstavy, plany poloZené na neistych zakladoch, v srdci ukryté tuzby. Ale realita
—td je v rukach iného. V rukdch Darcu kazdého dna nasho Zivota. Z Jeho milosti sa
zobudzame do nového dna a taktiez z Jeho milosti je nam dopriate ten den
ukondit. Z Jeho milosti mame vsetko, ¢o pre svoj kazdodenny Zivot potrebujeme.
Z Jeho milosti sme tym, ¢o sme, taki, aki sme a tam, kde sme.

A tak teda musime povedat: Ak ten milostivy Darca dd, ak Hospodin Boh poZehn3,
je pred nami niekolko dni a tyZzdnov leta.

Leto je mnohymi, po Vianociach, najocakavanejsim obdobim.

Deti sa teSia na prazdniny. Po desiatich mesiacoch vstavania na povel budika
alebo rodi¢a, po desiatich mesiacoch Skolskych povinnosti, domacich Uuloh,
skusania na povel pedagdga, prichadza v ich ociach zaslizend odmena. Prichadza
Cas, ktory si chci sami organizovat. Prichadza Cas, ktory chcu spojit s volnejsim
tempom, s neskor$im vstdvanim i s neskorSou vecierkou, s lefosenim, s teplom,
s vodou, s vyletmi, moZno tabormi.

Ale radost je nielen na strane deti. Ved mnohi z dospelych tiZobne ocakavaju na
deri svojho volna, svojej dovolenky. Ci u? ju maju preiivat doma alebo mimo
domu, je Uplne jedno. Hlavne mimo pracovnych povinnosti, mimo napatia, tlaku
zo strany zamestnavatela alebo kolegov, mimo bremena zodpovednosti. | ked my
dospeli sa takmer nikdy nevieme Uplne odstrihnit od nasich povinnosti, takmer
nikdy nevieme Uplne oddychovat.

Ale aj Pan Boh vo svojom slove udi, aby si ¢lovek nasiel nielen ¢as na pracu, ale aj
¢as na oddych. Aby dobil baterky, aby nabral nova energiu, aby bol opat naplneny
radostou z toho, ¢o robi, aby mal znova pred ocami jasny ciel svojej snahy, svojej
namahy. Teda leto by malo byt pre malych i velkych uréite aj éasom oddychu.
A jeho formu nech si vyberie kazdy sdm. Hlavne, aby to splnilo svoj ciel.



Ale dnes chceme poukazat aj na to, Ze leto ma byt éasom aj pre rodinu. Mozno
prave pre dlhsie letné dni, moZno prave pre absenciu $kolskych povinnosti, mozno
prave pre par dni uvolnenia sa zo zamestnania, mozno prave pre dni prijemného
letného pocasia a moznosti s tym spojené.

Tych méze byt naozaj viac nez dost a mnohé nemusia ani privelmi vyprazdnit nasu
penazenku. Len musime najst v sebe tuzbu a ochotu taky ¢as si néjst a prezit so
svojimi drahymi. Cas vyuzity v prospech rodiny, ¢as straveny s manzelkou ¢i
manzelom, ¢as straveny s detmi ¢i vnucatami, ¢as venovany surodencom di
rodi¢om, nikdy nie je strateny ¢as. Najméa preto, Ze nase vztahy su krehké a cas
nasho Zivota tak rychlo plynie a straca sa. Ved naozaj nevieme, i toto leto nie je
poslednym letom nasho Zivota a Ci tento den nie je poslednym driom Zivota nam
drahej osoby.

Povzbudzujeme vas, pozvite dnes alebo zajtra vasu drahu polovicku vypit si kavu
alebo ¢aj von a vychutnajte si spolocné chvile pozorujuc krasu prirody, ktora nas
obklopuje. Pozvite este tento tyzden svoje deti ¢i vnucata na kratky vylet, aby ste
mali ¢as na vzdjomné rozhovory. Pozvite ¢o najskor svojich sirodencov ¢i rodic¢ov
na navstevu a povedzte im, aki sU pre vas vzacni. Pozvite svojich priatelov na
prechadzku, aby ste mali ¢as zaspominat na vsetko to krasne, ¢o ste spolu prezili.
A v neposlednom rade pozvite vtomto lethom case ksebe aj svojho Boha
a povedzte Mu, aki ste Stastni, Ze vas eSte pri Zivote zachoval, Ze vam aj tento rok
doprial vidiet krasu Jeho stvoritelského diela a tak ako hortce luce sInka citit aj
[Gce Jeho lasky.

Leto je pre nas darom, aby sme mali ¢as na oddych, ¢as na rodinu, ¢as na
vdacnost. Spravne pouzime ten nebesky dar. V prospech nas i ludi v naSom okoli.

MODLITBA o) ZARODINU

Pane, Ty si Otcom kaZdej rodiny na zemi, Ty si Otcom vsetkych ludi. V pokore Ta
prosime, daj skrze Tvojho Syna, JeZisa Krista, ktory sa pre nds stal ¢lovekom a
skrze Ducha Svitého, ktory je poslom Tvojej ldsky k ndm, aby sa kaZzdd rodina na
zemi stala pre kazdu dalSiu generdciu svitynou ldsky a Zivota, lebo len Ty si
opravdivd Ldska a Zivot. Daj, aby Tvoja milost sprevddzala myslienky, slovd a
skutky kaZzdého manZela a manZelky pre dobro ich rodiny a rodin na celom svete.
Daj, aby mladi ludia nasli v rodine pevnu oporu pre svoju ludsku déstojnost a pre
rast v pravde a ldske. Daj, aby sa ldska ukdzala silnejSou neZ vsetky slabosti a
skusky, ktorymi rodiny niekedy musia prejst. Skrze ndsho Pdna JeZisa Krista, ktory
je Cesta, Pravda a Zivot, po vsetky veky vekov. Amen.

(pripravila: Diana Grofova)

PRIBEH: Aki sme bohati?

V jeden den otec spolu so svojou bohatou rodinou zobral svojho syna na vylet po
celej krajine, pretoze mu chcel ukazat rozdiely medzi ludmi a hlavhe mu chcel
ukazat, aki chudobni su ludia v inych éastiach krajiny. Stravili jeden cely der a celd
noc na farme jednej velmi chudobnej rodiny.

Ked' sa vrétili z vyletu, otec sa opytal syna, , Tak ako sa ti pacil vylet?” ,Bolo to
velmi pekné, tati!“ ,A videl si aki chudobni su [udia?“, spytal sa ho otec. ,Ano!“ ,A
o si sa naucil?“ Syn odpovedal ,,VSimol som si, Ze my mame doma jedného psa,
no oni ich maju styroch. Mame bazén, ktory dosiahne az do stredu nasej zahrady,
oni maju jazero, ktoré nema konca. V nasej zdhrade mame drahé dovezené
lampy, oni maju tisice hviezd. Nasa zahrada je velmi velkd, ale oni maju pre seba
celt krajinu.” Ked maly chlapec skoncil, jeho otec nemal slov. A syn eSte dodal,
,Dakujem, tati, Ze si mi ukdzal, aki sme chudobni!“

Nie je pravda, Ze vSetko zaleZzi na tom, ako sa na veci pozerame? Ak mate lasku,
kamaratov, rodinu, zdravie, zmysel pre humor a pozitivny postoj k Zivotu, tak
mate vsetko, ¢o potrebujete! Tieto veci si nemodzete kupit. Mbzete mat vsetky
materidlne veci od vymyslu sveta, mozete mat tolko penazi, ze do konca svojho
Zivota uz nemusite pracovat a neviem este €o, ale ak je vasa dusa chudobng, tak
nemate vébec nic!

(pripravila: Viktoria Zjarova)



VIAC LASKY

Len Iasky viac do naSich rokov,
by pohanala autd, vlaky,

by davala smer nasim krokom

a niesla lietadla nad oblaky...!

Len lasky viac do nasich rodin,
by Ziarila sta vlocka snehu —
V dovere tichej laska chodi,
nad hlavou vzdy ma pevnu strechu.

Len lasky viac do ludskych vztahov!
Podana ruka krasou Ziari —
v nej kazda chvila ndm je drahou
a blizkost hreje uprostred vonnej jari...

Len lasky viac do dusi nasich!
Tu lasku Ziada Laska svata,
o Zitia ndsho kroky strazi,
Co trpela za hriechy sveta.  (autor: Zlatica Oravcova)

TIP NA DOBRU KNIHU: €HATRE

,Chatrc je ldskavym pozvanim do samotného BoZieho srdca.
Cez slzy i uismevy som pocitil ozajstnu premenu.”
Patrick M. Roddy, drZitel' ocenenia Emmy Award za ABC News

Missy, najmladSiu dcéru Mackenzieho Allena Philipsa, unesu pocas rodinného
vyletu, a v opustenej chatrci hlboko v oregonskej divocine sa ndjde dbkaz, Ze ju
zrejme brutalne zavrazdili. O Styri roky neskor, uprostred svojho Velkého smutku,
dostava Mack podozrivy odkaz, podla vSetkého od Boha, v ktorom ho pozyva na
vikendové stretnutie v tejto chatrci.

Navzdory zdravému uUsudku prichddza pocas zimného popoludnia do chatrce
a vracia sa do svojej najtemnejSej no¢nej mory. To, ¢o tam Mack ndjde, navidy
zmeni jeho svet.

CHATRC od Williama Paula Younga zépasi s nadéasovou otazkou: Kde je Boh, ked'
svet je plny nevyslovnej bolesti, hnevu, zla a nasilia? Odpoved, ktord Mack
dostdava, vads ohromi a azda zmeni rovnako, ako zmenila jeho.

Knihu je mozné si pozic¢at na farskom urade. (pripravila: Zdenka Ondrejkova)

AKO ZACAT UCIT DETI DOMACIM POVINNOSTIAM
podla Marie Montessori

Jeden z najvdcsich darov, ktoré mézeme detom dat,
je ich schopnost samostatne sa o seba postarat a to
v sebe zahrria starostlivost o seba a svoje okolie.
Ale kedy stym zacat? Kedy si dieta dokdZe samo
dbkladne umyt zuby, ustlat postel, upratat izbu, i
navarit?

Psycholdgia nam hovori, ze zakladnym
predpokladom Uspesného Zivota je schopnost
adaptdcie, teda prispésobenia sa svojmu prostrediu.
V utlom veku adaptacia prebieha napodobrfiovanim najblizSej rodiny. Prave v
tomto veku moézeme detom vstepit vSetky dobré navyky Uplne jednoduchym
sposobom — dovolte im pracovat spolu s vami. Nebudli to vnimat ako
nenavidenu povinnost, ale ako spdsob ako byt uZito¢ni.

Maria Montessori zalozila v roku 1911 skolu postavenu na jednoduchom principe
— deti sa viac naucia pocas Cinnosti ako pocas pocuvania vykladu. Rozsirila to aj
do domacnosti svojich Ziakov, kde domace povinnosti poméahali upevriovat ich
charakter a sebavedomie, pretoZe odrazali ich potrebnost a samostatnost.

Zacat teda mdézeme uz od dvoch rokov dietata. Aby sme predisli jeho frustracii,
musime mu najprv ukazat, ako sa €o robi a aky ma byt vysledok ¢innosti. Najskor
by sme mali byt pri iom a pomahat mu alebo ho povzbudzovat. Nie je vsak
vhodné davat za domdcu pracu akékolvek odmeny, tou je totiz harmonicky
domov, ktory spoloc¢ne tvorime. Ak napriklad uc¢ime trojro¢né dieta prestriet stdl,
musime mu najskér ukazat, ako prestriet obrus, kam poloZit taniere, pohare a
pribory. Ako dieta rastie, povinnosti mu pribadaji, preto je vhodné vytvorit
magnetickud tabulu alebo nastenku s obrazkami opisujucimi domdce prace, ktoré
ma na starosti.

Na vytvorenie dobrého navyku (ako i zlozvyku) totiZz potrebuje kazdy clovek
minimalne 21 dni. Preto je potrebna dbslednost. ReZzim a dennd rutina prinasaju
nielen dobré navyky, ale i pocit istoty a bezpe¢ia u dietata.

Neviete ako za¢at? Prvym krokom méze byt ndzornda tabulka, ktorej autorkou je
Maria Montessori, kde opisuje povinnosti dietata podla veku.



2-3 roky
Odlozit hracky do krabice
Poukladat knihy na policku
Odniest oblecenie do ko3a
na Spinavé pradlo
Odhodit odpadky
Niest par klatikov dreva
Skladat utierky
Prestriet stol
Priniest plienky a viIhéené utierky
Utriet prach na podlahovych listach

6-7 rokov
Vyniest odpadky
Poskladat uteraky
Pozametat podlahu
Poodkladat ¢isty riad z umyvacky riadu
Sparovat ponozky
Vypliet zdhradu
Hrabat listie
Supat zemiaky a mrkvu
Pripravit Salat
Doplnit toaletny papier

10-11 rokov
Umyt kapelfiu
Povysavat koberce
Poumyvat pracovnu dosku v kuchyni
Upratat kuchynské skrinky
Pripravit jednoduché jedlo
Pokosit travu
Priniest postu zo schranky
Sit jednoduché veci — prisit gombik
alebo manzetu
Pozametat garaz

4-5 rokov
Nakfmit domdace zvieratka
Poutierat rozliate mlieko alebo vodu
Odkladat hracky
Ustlat postel
Upratat svoju izbicku
Polievat kvety
Roztriedit Cisté pribory
Pripravit si jednoduchu desiatu alebo olovrant
Pouzivat ruény vysavac
Upratat kuchynsky stol
Poutierat a odloZit riad
Dezinfikovat klucky

8-9 rokov
Naplnit umyvacku riadu
Vymenit Ziarovku v stolnej lampe
Vyprat
Zavesit a poskladat Cisté oblecenie
Utriet prach
Hadicou vydistit terasu
Vylozit nakup
Pripravit praZenicu
Upiect kolaciky
Vyvencit psa
Pozametat terasu
Umyt stél

12 rokov a viac
Vytriet podlahy
Vymenit Ziarovky v lustroch
Umyt a povysavat auto
Ostrihat kriky
Malovat steny
Nakupit podla zoznamu
Navarit kompletny obed alebo veceru
Upiect chlieb alebo kola¢
Ovladat jednoduché opravy v domacnosti
Umyvat okna
Zehlit
Postarat sa o mladsich sirodencov

(pripravila: Martina Tatarova)

SKOLACI VOLAJU K BOHU...

Pane JeziSi Kriste, je za nami dalsi Skolsky rok a pred
nami prazdniny. Vieme, Ze nielen nasou zasluhou sme sa
dostali takto daleko. Pomohli nam rodicia, priatelia, ale
stdl si pri nds najma Ty. Velakrat sme citili Tvoju pomoc,
ochranu, pokoj, pozehnanie. Bol si pri nas v tazkych
i radostnych chvilach. Drzal si nds v ndruci, ked sa ndm
nedarilo a boli sme z toho nestastni. Stal si sa svedkom
nasej radosti a $tastia, ked sa nam darilo. Prosim Ta,
pozehnaj prazdniny, ktoré su pred nami.

Otce nebesky, nedovol, aby sme na Teba zabudli. Daj
nam prileZitosti byt Tvojimi svedkami, kamkolvek by sme $li. Nech sme Tvojim
svetlom v tme, aby udia mohli vidiet v naSom Zivote Teba. Amen.

(autor: Terézia Hadova)

Drahy BoZe, prosim Ta, aby letné prazdniny boli pekné.
Daj, aby som cez leto zazil vela krdsnych veci a ochranuj
ma pri nich. Prosim Ta, aby sme boli cez prazdniny

$tastni a mili k sebe. Amen. (autor: Daniel Brdiar)
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PN
1. Spoj zvieratko

so spravnym chvostikom
a obrazky vyfarbi

“

OKIENKO PRE NAJMENSICH "

2. Vyfarbi rybky, ktoré plavaju
smerom doprava cervenou farbou
a tie, ktoré plavaju dolava, zltou farbou.
i,

(pripravila: Katarina Schmidtova)

REECEPT: Tvarohovy kolaé so Zelatinou

Na pripravu kolaéa potrebujeme:
Cesto

vajce - 6 ks

krystalovy cukor - 6 PL
polohruba muka - 6 PL
kakao-2 PL

prasok do peciva - 1/2 balenia
olej -1 dcl

Plnka

jemny tvaroh - 500 g

maslo -250 g

vanilkovy cukor - 1 ks
praskovy cukor - 8 PL

Zelatina

voda - 1 liter

Sumienka — 4 ks

krystalovy cukor - 7 PL

zlaty klas - 2 balenia

Postup:
Cesto
Celé vajcia s cukrom vyslahame. Postupne priddvame olej, muiku, prasok do
peciva a kakao. Cesto vylejeme na pomasteny a pomuceny plech a upecieme.
Plnka
Maslo vymiesame s praskovym a vanilkovym cukrom. Pridéme tvaroh a podla
chuti mézeme pridat aj troska rumu. PInku rozotrieme na vychladnuty kolac.
Zelatina
V 500 ml vody na ohni rozpustime cukor a Sumienku. V dalSich 500 ml vody
rozmieSame 2 prasky Zlaty klas a vlejeme do vriaceho cukrového roztoku. Za
stdleho miesania nechame zhustnut. Nechdme Zelatinu troska vychladnut a
potom rozotrieme na tvarohovu plnku. OdloZime na chladné miesto a po stuhnuti
kolac pokrajame.

Prajeme dobrua chut!

(pripravila: Veronika Kusnierikova)


https://najrecept.sk/ingredients/vajce/
https://najrecept.sk/ingredients/krystalovy-cukor/
https://najrecept.sk/ingredients/polohruba-muka/
https://najrecept.sk/ingredients/kakao/
https://najrecept.sk/ingredients/prasok-do-peciva/
https://najrecept.sk/ingredients/olej/
https://najrecept.sk/2014/02/tvarohovy-kolac-so-zelatinou-2/
https://najrecept.sk/ingredients/maslo/
https://najrecept.sk/ingredients/vanilkovy-cukor/
https://najrecept.sk/ingredients/praskovy-cukor/
https://najrecept.sk/ingredients/voda/
https://najrecept.sk/ingredients/krystalovy-cukor/
https://najrecept.sk/ingredients/zlaty-klas/

ZDRAVOTNICKE OKIENKO: Dehydratacia

Letné obdobie prindsa zo sebou vysoké teploty, ktoré sa Splhaju
nad tridsat stupriov. Prdve vtedy méZe prist ku kolapsom najmd z dévodu
nedostatku tekutin. Horucavy znamenaju velku zdtaZ pre organizmus
najmd pre starsich ludi a deti, pretoZe prdve oni maju mensi pocit smddu
a niZsi podiel vody v tele. Dehydratdcia sa u nich rozvija rychlo a casto ne-
pozorovane. ! ' '

Pri¢iny dehydratacie:

u deti — zvracanie, hnacky, nedostatocny prijem tekutin
u dospelych - nahradzanie vody kavou, umelymi ¢i slad-
kymi napojmi, konzumacia alkoholu, hnackovité stavy

Co sa vlastne deje pri nedostatku tekutin?

Prvy stupeni: Unava, sucho v Ustach, suché pery, bolesti hlavy, podrazdenost,
apatia, zavraty, suché plienky aj po 6 hodinach u dojciat

— Cloveka v tejto situacii stale nesmadi

Prehibenie dehydratacie: zniZend elasticita koze — ak urobime na ko?i riasu, tazko
sa vracia spat, menej mocime, zvysi sa tepova frekvencia, znizi krvny tlak
— tato nerovnovdaha = kolaps organizmu

Dehydratacia moze byt l'ahka, mierna aZ tazka a lie€ime ju podla zavaZnosti:
- zvySenym privodom tekutin a roztokov soli a cukrov (elektrolytov)

- oralnymi rehydratacnymi roztokmi (dostupné v lekarni)

- infiizie v nemocnici

Ako postupovat pri dehydratacii?

Pri lahkej - vypitie 500 -750 ml tekutin postupne v menSich davkach

Pri miernej - podanie rehydratacného roztoku (RR), u dospelych 50 ml na kg
telesnej vahy, udeti 5 ml kaidych 5 mindt pocas prvej hodiny. Postupne
zvySujeme davku aj ¢asové odstupy. RR by ste mali uzivat 24 hodin, aj ked' sa
priznaky uZ neukazuju.

Po rehydratécii_(zavodneni_organizmu) je vhodnad minerdlna voda s nizSim
obsahom sodnych (Na+) idnov.

(pripravila: Andrea Tabacakova)

TIP NA VYLET:
Pruha strana Tatier

Letné mesiace a teplé slnecné pocasie, ktoré k nim neodmyslitefne patri,
ldkaju do hor ik vode. Ak by ste sa nevedeli pre jednu z alternativ rozhodnut,
ponukam vam tip, ako si uzit dva v jednom.

V pripade, Ze si myslite, Ze Tatry uz nemozu ponuknut ni¢ zaujimavé, opak
je pravdou. Najvacsie pleso vo Vysokych Tatrach, Morské oko, lezi na polskej
strane tychto velhdr, a hoci z Lysej Polany (hrani¢nej tatranskej obce) k nemu
vedie ,,nekonec¢ne” dlha asfaltka, ktora by vas mohla odradit, ,cielova stanica” za
tu namahu urdite stoji! Okrem toho, ak by ste uz tuto monoténnu trasu naozaj
nezvladali, mbzete dat Sancu konskému povozu, ktory vas za poplatok dovezie
priamo k plesu. Pri plese si mozete oddychnut v horskej chate, kde sa da dobre
najest, pripadne sa osviezit nejakym napojom; ¢o sa vsak tyka ubytovania, v tejto
chate sa nevyspite, pokial ste si minimdlne rok dopredu nezarezervovali noclah.
Toto miesto je unikdtne aj tym, Ze len niekolko metrov nad Morskym okom
objavite daldie z tatranskych plies — Cierne pleso pod Rysmi. Trasa popri tomto
plese uz vedie priamo na vrchol Rysov.

V lete treba tieZ pocitat s mnozstvom turistov, ktori vdm zavse vbehnu do
zdberu, no vobec sa nad tym nepozastavte, sved¢i to len o atraktivnosti
a vynimocnosti tohto miesta, preto si iba vychutnavajte jeho atmosféru! ©

Pre tych naro¢nejsich ¢i fyzicky zdatnejsich odporiéam zobrat si aspon
dva dni volna a popri rekreacnej prechadzke okolo plies zdolat aj majestatne Rysy.
V tomto pripade vsak navrhujem naplanovat si vystup zo slovenskej strany Tatier
(ktord nie je az takd strma a narocnad), stravit jednu noc na najvysSie polozenej
chate v Tatrach — Chate pod Rysmi ana druhy den vyrazit skoro rano (kedy
nielenze nie je horucava, ale nie su ani turisti), prejst hreberiom na vrchol, odkial
sa vam v pripade priaznivého pocasia naskytne jedine¢ny pohlad na vychod slnka,
azist na polskd stranu k spominanym plesam. Potom uZz ,len” absolvovat
yasfaltovd magistralu” do Lysej Polany, odtial sa dostanete autobusom do
Popradu.

Z vlastnych skusenosti odporic¢am nenechat doma prsiplast, mapu
a v zakladnej vybave by nemala chybat pevna a kvalitna turisticka obuv!

Verim, Zze aj vdaka tomuto tatranskému skvostu budete mat
nezabudnutelné spomienky na leto 2018! ©

(autor: Radka Hadova)



Jstebné

V letné dni nemusia nase kroky smerovat len do hér &i k vode, ale mbéZzeme sa
rozhodnut, Ze volné chvile vyuZijeme na spozndvanie kulturnych pamiatok.
O niektorych moZno ani nevieme alebo len tusime, kde sa nachddzaju. Medzi
nddherné pamiatky patria aj artikuldrne chramy. Na uzemi ndsho Liptovsko-
oravského seniordtu mdme hned' tri. V nasledujucich vydaniach ndsho zborového
casopisu si ich predstavime.

Artikularne cirkevné zbory a ich chramy

Ako sa to na Orave zacalo?

Reformacné myslienky sa Sirili na Orave uz v polovici 16. storocia, len niekolko
rokov po Lutherovom vystupeni. Ked sa majitelmi Oravského panstva a hradu
stali Thurzovci, reformacia tu dosiahla svoj vrchol. Ich pri¢inenim takmer celé
uzemie Oravy bolo evanjelické.

R. 1672 oravsky zupan gréf Mikulds Draskovié na priamy rozkaz cisdra Leopolda |.
nariadil vratit katolikom cirkevné majetky spolu s kostolmi. Nastalo obdobie
tvrdej protireformacie.

Tazka ekonomickd ikomplikovand politickd situdcia v $tate donutila cisara
Leopolda I. zvolat r. 1681 Sopronsky snem, ktory vydal 72 &lankov /artikal/. 25.
a 26. ¢lanok sa tykal naboZenskych slobod v Uhorsku. Na zdklade 26. ¢lanku si
mohli evanjelici postavit 2 kostoly v kazdej stolici. Pre Oravu bolo uréené miesto
v Istebnom a vo VySnom Kubine — neskér v Lestinach.

Nova doba pre Istebné

R. 1686 istebniansky zeman Pavol David poskytol novovytvorenému
artikuldarnemu zboru svoj pozemok zv. Medovu horku a este v ten rok sa zapocalo
so stavbou chramu, ktory bol r. 1687 posvateny. Dokonceny vsak nebol. Chybali
financie, ktoré nemohlo poskytnut chudobné evanjelické obyvatelstvo na pravom
brehu rieky Oravy, ktoré mal duchovne zaopatrovat prave istebniansky
artikularny zbor. Preto z poverenia oravskych evanjelikov koncom r. 1695 zeman
FrantiSek Podhorani sa vybral s prosbopisom k Svédskemu panovnikovi Karolovi
XI., ktory formou kralovského privilégia povolil v severskych krajinach zbierku na
oravské artikularne chramy.

Dreveny klenot

Presna podoba nasho pévodného chramu nie je znama. Sucasny kostol pochadza
azzr. 1730 - 31, ¢o okrem iného potvrdil r. 2007 predbezny dendrochronologicky
prieskum. Vr. 1731 bola v blizkosti chrdamu postavena zvonica. Jej murovanu
prizemnu &ast dopliia poschodie s ochodzou vo forme otvorenej arkady.

Interiér kostola bol postupne zariadovany mobilidrom. Oltadr darovala r. 1698
rodina Kelemesi, ¢o dokazuje jej erb na jeho vrchole. P6vodny obraz Veclere
Panovej sa prekryval obrazom Svitej Trojice. Vyzdobu barokového oltara dopltiaju
postranné postavy apostola Petra a Pavla.

Zemianska rodina Bajci zadovazila pre zbor kazatelnicu s postavami 4 evanjelistov.
Archanjel Michal stojaci vjej vrchole, akoby symbolicky kazal veriacim nielen
slovo prisneho BozZieho zdkona a sudu, ale aj milosti a radosti.

Vzacna je kamenna krstitelnica s drevenym vekom a motivom krstu JeZisa
vJordane. Pochdadza z2. polovice 18. storoCia. Povodny dreveny kalich
s malovanym rastlinnym motivom sa pouzival k Veceri Panovej az do r. 1746.

Za oltdrom na empore su vyobrazenia apostolov, ktori zomreli ako martyri. Kazdy
drzi v ruke nastroj svojej mucenickej smrti. Na vychodnej strane je obraz Zeny,
ktord nesie kriz a udieraju do nej blesky. Je to obraz trpiacej cirkvi. Vyjadruje zivot
krestana, ktory je neraz popretkavany utrpeniami, ale skrze mnohé sizenia sa
dostava do BoZieho kralovstva.

Na zapadnej strane je obraz Zeny s palmovou ratolestou, ktora nesie svetlo. Je to
obraz vitaznej cirkvi. Povzbudzuje nas, aby sme boli verni az do konca a vtedy
obdrzime veniec spravodlivosti, ako o fom hovori apostol Pavol.

Doskové obloZenie stien ostatnej Casti kostola zdobi niekolko vyrokov cirkevnych
otcov Augustina a Hieronyma a citaty z latinskej Biblie — Vulgaty. A napokon erby
vyznamnych zemianskych rodin, donatorov cirkevného zboru.

Do r. 1781 mal istebniansky zbor 5.000 dusi. Po Tolerancnom patente si viaceré
obce obnovili i nanovo zariadili zbory a postavili vlastné kostoly. Dnes cirkevny
zbor pocita svojich 680 ¢lenov.

Ak sa rozhodnete prdve opisané si prezriet na vlastné oci, kontaktujte miestny
farsky drad. Urcite sa radi dohodnu na stretnuti svami uprostred toho
nddherného dreveného klenotu.

(autor: Alena Durcikovd)



€O SME PREZILI...

Dna 15. aprila sa v chrame
BoZom vo Veli¢nej uskutocnilo
Stretnutie spevokolov
cirkevnych zborov Oravy,

na ktorom sa zucastnilo

7 spevokolov, vratane

toho nasho.

Dna 20. aprila sa v budove Evanjelickej
zakladnej Skoly Jura Janosku v Liptovskom
Mikulasi konala Biblicka olympiada.
Zucastnilo sa jej 85 Ziakov z Liptova

a Oravy, ktori sutazili v 4 kategoriach.

Nas cirkevny zbor zastupovali Daniel Brdiar
(3. rocnik), Terézia Hadova (7. rocnik)

a Samuel Tabacak (7. roc¢nik).

Daniel sa umiestnil na 2. mieste a Terézia
na 3. mieste vo svojej kategdrii. BlahoZeldme a prajeme im, aby ich aj nadalej Pan
Boh napifial mudrostou.

Ako na Velku noc,
tak aj na Deri matiek "
program sluzZieb BoZich ' W}
svojim vysttpenim "
spestrili deti. Yy &
Cez Velkd noc sa k nim pridal |

aj nas zborovy ‘
dorast a spevokol.

V dnioch 4.-8. maja sa uz po 7-krat konalo seniordlne sustredenie konfirmacnej
a pokonfirmacnej mladeze KOLOS. Tentokrat kroky 168 mladych fudi (z toho troch
z nadsho zboru) smerovali na vychod do Juskovej Vole (okr. Vranov nad Toplou).
Témou tohtorocného stretnutia bolo GPS — God’s positioning system — Bozi
navigacny systém a kazdy den sa odvijal kisok z pribehu Burka na mori (Mk 4,35-
38). :

Ku sviatosti Krstu svatému boli prinesené milované deti svojich rodicov
Ela Lackova (20.5.)
Ludmila Kubindova (27.5.)
Matus Bobak (17.6.)

Do stavu manzelského vstupili
Miroslava Ivanova a Jozef Poloha (2.6.)

Pan Zivota a smrti odvolal z tejto ¢asnosti
Maria Guzyova (21.4.)
Katarina Hnilicova (30.5.)



KViz

1. Ktory bol prvy cirkevny zbor Evanjelickej cirkvi augsburského vyznania,
do ktorého patrili veriaci z Kralovian?

a/ Veli¢na

b/ Istebné

¢/ Parnica

2. Prva evanjelicka skola bola postavena na mieste:
a/ kostola

b/ farského uradu

¢/ obecného Uradu

3. Prvym duchovnym pastierom cirkevného zboru bol:
a/ Pavol Cernaj

b/ Eva Kolesarova

¢/ Méria Kovacova

4. Nas cirkevny zbor patri do:
a/ Vychodného distriktu

b/ Zapadného distriktu

¢/ Stredného distriktu

5. Co je patena?

a/ c¢ast oblecenia knaza

b/ tanierik na prisluhovanie Vecere Panovej
¢/ zborovy spev

6. Co je krédo?

a/ vyznanie viery

b/ ¢ast organu

¢/ pomenovanie pre lavicu

Spravne odpovede: 1a, 2a, 3c, 43, 5b, 6a

PERLICKY Z KONFIRMACNEJ VYUCBY

Obcas sa kaZdému znds stane, Ze sa ndm niektoré veci troSku pomiesaju.
Prindsame vdm niekolko takym zaujimavosti z vyucby nasich konfirmandov. V
zdtvorke sa nachddzaju sprdvne odpovede.

Otdzka: Aka bola mastal, v ktorej sa narodil Pan Jezis?
Odpoved: Mastal bola taka, Ze tam bolo seno a zvierata.
(provizérny pristresok pre zvierata)

Otazka: Co vyrobili Izraelci, kym bol Moji$ na vrchu Sinaj?
Odpoved: Zlatého diviaka.
(zlaté tela)

Otazka: Aké je nebezpedenstvo pre pokrstené dieta?
Odpoved: Ze ho utopia pri krste.
(Ze nebude rodiémi vedené vo viere)

Otdzka: Ako sa vola chram, ktory bol postaveny v Rime?
Odpoved: Chram svatého Antona.
(Bazilika svatého Petra)

Otdzka: V com bol JeZis iny ako su dnesni lekari?
Odpoved: Liecil zadarmo.

(mal moc uzdravovat)

Vypoved: Jezi$ bol ako Herkules — bol na polovicu Boha a na polovicu ¢lovek



OZNAMY

... srde€ne vas pozyvame...

Nedelné Sluzby BoZie v Kralovanoch o 8.30 hod. v chrame BoZzom
%+ Sluzby BoZie so skuskou katechuménov (1. jul)
++ Kajuca nedela s prisluhovanim sviatosti Vecere Panovej (5. august)
+*» PoZehnanie na zaciatku Skolského roka (2. september)
+» Podakovanie za Urodu s prisluhovanim sviatosti Vecere Panovej (7. oktdber)

Nedel'né Sluzby Bozie v Lubochni o 14.00 hod. na 2. poschodi Obecného turadu

1.jal 12. august 9. september 7. oktéber
15. jul 26. august 23. september
29.jul

«»+ Sluzby Bozie s prisluhovanim sviatosti Vecere Panovej (12. august)

<25~

Detsky denny tabor
Termin: 2.-6. jul 2018 Duaki bratia a sestuy,
Miesto: farsky urad a okolie prajeme vam,
, » albiy vds petas letngeh dni sdm Pdn Boh viedel,
Dorastovy pobytovy tabor . 3
Termin: 15.-22. august 2018 aby vds sprevddzal na viethich vasich cestdch
Miesto: Kovacova a aby peieindval viethy vase Ruoky.

Nech je s vami Tnojjedinng Boh Otec, Syn i Duch svaty.

- s0d—

Misijné dni Vychodného distriktu
Termin: 30.august — 2. september 2018
Miesto: Hotel Sorea Lubovianske Kupele
Téma: Skutocéne slobodni
Termin prihlasenia: do 31. jula 2018

Distriktualny den Vychodného distriktu
Termin: 16. september 0 9.30 hod.
Miesto: Sportova hala Poprad Aréna
Téma: Der zmierenia



