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Cirkevného zboru ECAV na Slovensku Kralovany . . ’
rocnik Il. Cislo 5. rok 2018
- "
S 2\
\)
@, \J i ! e ©
ﬂu[ép :
\e.{ —',
™ Y (™)
i AN
2D DA
S s 2%
R Y/

SLOVO NA UVOD

Tak rychlo plynie ¢as. Akoby len pred niekolkymi driami sme slavili sviatky
minulé, akoby len pred niekolkymi driami sme vstupili do nového kalenddrneho
roku a uZ opdt su pred nami vianocné sviatky a zdver dalSieho roka.

Rychlo plynie ¢as. Cas tohto sveta. Cas ndsho Zivota. Nendvratne sa mifia deri
za driom. Preto ndjdime si chvilu postdt trosku. Zamysliet sa nad uplynulymi
driami, tyZzdriami, mesiacmi i rokmi svojho Zivota. Zamysliet sa nad tym, ¢o sme
prezili, ¢o ndm Zivot priniesol. Zamysliet sa nad tym, ¢im nds Pdn Boh v uplynulom
Case obdaroval. Ndjdime si ¢as preZit pokoj aradost vianocnych sviatkov
a uvedomit si vzdcnost ich zvesti.

Prajeme vdm, aby aj chvile strdvené s nasim zborovym casopisom boli pre vds
chviflami poZehnania. PrindSame vam vianocnu zvest slova BoZieho, pribeh na
pohladenie duse i niekolko vzdcnych versov poézie. V tomto Cisle ndjdete aj ndvod,
ako si urobit domdcu Sstedrovecernu poboZnost i to ako si vyzdobit svoju
domdcnost. Ponukame vdam tip na zaujimavy vylet i chutny kold¢ a mnoho dalsich,
verime, zaujimavych a podnetnych prispevkov.




ADVENT

V ¢akani jasnom, radostnom a tichom
hodina s hodinou sa tisko stretd.
Zohrieva Ldska Svojim svdtym dychom
i srdce ¢loveka i srdce sveta.

I srdce zeme, vesmiru i planét...
Skorocel milosti kladie ndm na vred,
na vredy hriechov nasich stdroci,
na vredy, ktoré vestili ndm smrt,
Boh mocny ku ndm v Ldske prikroci,
s Nim novd zapocne sa put.

Tad put sa zacina adventnym casom,
radostnou zvestou v meste Nazaréte.
Madria klaci nebies pred tukazom,
to Slovo pocut v celom Sirom svete!

I celym vesmirom ono prenikad
a Stastim zohreje i srdce putnika...
Pdn Jezis, pravy Boh prichddza k ndm!
Milostou svojou ujme sa viddy
a zdvihne srdcia k vysindm!

(autor: Zlatica Oravcovd)

VIANOCNE ZAMYSLENIE

»Lebo dieta sa ndm narodilo, syn ndm je dany; na jeho pleciach spocinie
knieZatstvo, jeho meno bude: Predivny radca, Mocny Boh, Otec vecnosti,
KnieZa pokoja.“ (Izaids 9,5)

Pocas vianoc¢nych sviatkov nespocetne vela krat na mnohych miestach nasej zeme
zaznievaju slova: Tento dar je pre teba. Pre dieta snad' niet krajsej chvile, ako je
chvila pri viano€nom stromceku uprostred darov. Ale myslim, Ze ani nas
dospelych tento okamih nenechdva lahostajnych, Ze aj pre nds sa tato chvila spaja
s dojatim, ved symbolizuje vzajomnl pozornost, lasku a naklonnost. Prikryva
nezhody, zahladzuje spory, naprdva porusené, narovnava pokrivené.

Popri vietkych tych daroch, ktoré su vloZzené do nasich rik v tomto obdobi, nam
jeden odovzddva aj prorok 1zaias. Je to zvest, Ze dieta sa ndm narodilo. BoZi Syn
pre nas zostupil z vysosti, vzdal sa majestatu, vzal na seba telo ¢loveka.

Bozi Syn prisiel pre kazdého jedného z nas a kedZe je nasSim darom, tak ndm Ho
prorok Izaias predstavuje.

Poculi sme:

1. nalJeho pleciach spocinie kniezatstvo

Ano, Boh prisiel, aby na Jeho pleciach spocinulo vietko. Aby na svoje plecia zobral
unaveného a nevladneho, aby na svojich pleciach niesol zraneného, kratkodobo
i dlhodobo chorého, aby niesol osamelého i zomierajuceho. A to bez nejakého
vyberového konania. Narodeny BoZi Syn sa ujima kazdého. Bolesti ubolenych
odnima, choroby chorych uzdravuje, bremeno starosti pretazenym ulahluje,
hriechy kajucich hrieSnikov berie na seba, na svoje plecia.

Pan Boh priSiel na tuto zem, aby poZehnal aj teba, brat, sestra. PriSiel, aby ti
pomohol, aby ta sprevadzal tvojimi radostami i starostami. Prisiel, aby aj teba
zobral na svoje pleciach aj s tvojimi tazkostami, aby ti ulavil v tvojich bolestiach.
Prisiel, aby ta posilnil a potesil, ak kracas cestou Zivotnych skusok alebo ak tvoja
sucasna Zivotna put vedie udolim smutku a placu. A ak stoji$ na razcesti svojho
Zivota a pred tazkym rozhodnutim, prisiel, aby ta previedol.

Nech sa nachadzas kdekolvek a nech citis ¢okolvek, vedz, Zze mdzes v modlitbe
prist ku Panu Bohu, lebo On ti ponUka, e ta zoberie na svoje plecia, aby na Nom
spocinulo vSetko. Robi tak zo svojej lasky, na zaklade svojej milosti.



2. predivny Radca

Kto moéZe obdarit dokonalej$im darom mudrosti arozvahy ako Ten, ktory
predivne stvoril svet a vietko, ¢o je v iom? Kto mbze byt lepsim radcom ako Ten,
ktory cely svet predivne riadi a spravuje?

Predivny Radca, to v Betleheme narodené Dieta, mdze predivne sprevadzat aj
teba, moze ta napliiat mudrostou Ducha Svitého, aby tvoje rozhodnutia boli
spravnymi rozhodnutiami, aby tvoje odpovede na otazky Zivota boli zodpovedané
mudrymi odpovedami, aby tvoje konanie bolo vidy so zndmkami rozvahy.

3. mocny Boh

Tento mocny Boh je mojim itvojim Bohom. A so svojou mocou sa dokazuje aj
v Zivote kaZzdého z nds. Dava ndm nielen mudrost ako predivny Radca, ale dava
nam aj zo svojej sily. Je pre svoj lud oporou. Vedie a ochranuje. Je pre nas
prepevnym hradom imocnym Stitom, aby hoci vtelesnom iduchovnom
nebezpecenstve sme boli v bezpedi pod kridlami Bozej lasky. Lebo Pan Boh je
mocny nielen svojou silou, ale aj svojou laskou.

Ved uz nejedenkrat sme si povzdychli, ze dalSiu skdsku nezvlddneme. Uz
nejedenkrat sme si mysleli, Zze taky napor povinnosti neunesieme. Poziadavky sa
nam zdali nesplnitelné, naroky privysoké, ¢asu malo a sil eSte menej. Ale vidy
znovu nds naplnila sila, naplnila odvaha, prisiel novy impulz, dostavila sa nova
energia.

4. otec vecnosti

To, Ze P4n Boh je vecny, Ze je tu od vekov aZ na veky, Ze vidy tu bol i bude, nema
zaCiatku ani konca, je UZasnym a velkolepym svedectvo o tom, Ze nas nebesky
Otec nikdy neprestane nas svoje deti milovat a svoju lasku dokazovat, ako to
urobil, ked poslal svojho Syna na nasu zem. Ako napisal evanjelista Jan:

»Tak Boh miloval svet, Ze svojho jednorodeného Syna dal, aby nezahynul, ale
vecny Zivot mal kaZdy, kto veri v Neho.” (] 3,16)

Pan Boh je tvojim nebeskym Otcom aty si Jeho dietatom. Si milovanym Bozim
dietatom. Mat nebeského Otca, ktory je zaroven plny mudrosti a moci, ktory
dokazal pred ocami celého sveta a tolkych generacii svoju nekonecnd moc, je
velkou vysadou. Nestracaj sa od Neho, nevymanuj sa zlJeho milostivych
a bezpecnych dlani, neodmietaj Jeho lasku. Lebo nikde inde nendjdes taky silny
prud skutocnej lasky.

5. knieza pokoja

Vramci mnohych vianocnych blahopriani zaznievaju slovd o pokoji pocas
vianoénych sviatkov, o pokoji pre rodinu, ktord zasadne k Stedro prestretému
stolu. Ale, bratia asestry, to betlehemské Dieta prinasa pokoj nielen do
vianocénych sviatkov, nielen do kruhu rodiny, On, Knieza pokoja, prindsa pokoj do
celého nasho Zivota. Prinasa ho do chvil terajsich i buducich, do vztahov blizkych
i vzdialenych, do rodin Uplnych i nedplnych. Prindsa pokoj matkam i bezdetnym
Zenam. Muzom slobodnym i Zenatym. Detom, ktoré su kazdého dria obdarované
laskou itym opustenym v detskych domovoch. KnieZza pokoja prinasa pokoj do
srdca chorého, ktory sa obava o svoju neisti budicnost. Pristupuje so svojim
pokojom k uzialenym, ktori prisli o svojich drahych — matka o syna, dcéra o matku,
manzel o manzelku. Prindsa pokoj ako vzacny dar pre nepokojné vztahy
v domdcnosti, pre utiSenie hnevu, pre urovnanie sporu.

Tento dar je pre teba. Betlehemské Dieta bolo dané pre
teba brat, pre teba sestra, ako vzacny vianocny dar.

Preto prajem vsetkym nam, aby kazdy z nas v tomto Zivom
Dare nasiel v Panu Bohu starostlivého Otca, ktorého zadujem
nekondi.

Prajem ndam, aby sme v Bohu nasli mocného Pana nad nasim
Zivotom, konanim a myslenim.

Prajem ndam, aby sme boli obdareni nielen BoZou
mudrostou pre délezité rozhodnutia, ale aby nas Pan Boh ako Radca kazdého dra
aj sprevadzal a dokazoval sa so svojou predivhou mudrostou.

A napokon prajem kazdému z nas, aby sa nam Pan Boh nikdy nevzdialil ako Knieza
pokoja, aby pokoj naplfial nase srdcia a aby aj my sme boli nositelmi pokoja vo
svojich domovoch i vo svojom okoli.

Nezabudajlc, Ze Pan nds kazdého casu nesie na svojich pleciach, lebo On sa na to
narodil a na to prisiel na zem, aby bol dany nam. Tak tebe, ako i mne ... ndm, nam
narodil sa.

Amen
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Oslavujeme Ta, nebesky Otce, za Tvoju velku lasku k ndm, Ze nam posielag svojho Syna,
aby nas vyslobodil z hriechov, vykupil z moci diabla a smrti. On je nasa zdchrana — nas
Spasitel a Vykupitel.
Dakujeme Ti, Ze si sa ndm opat dal doZit sviatkov Jeho narodenia a prosime, odpust ndm
vietko, &im sme sa previnili proti Tebe a proti nadim blizkym. Oslavujeme Ta, Pane Jefisi
Kriste, Ze si priSiel z nebeskej sldvy, stal si sa ludskym dietatom a Zil si tu na zemi ako Boh a
¢lovek v jednej osobe. Dakujeme Ti za vietko, ¢o si pre nas vytrpel. Prosime Ta, prid' do
nasej rodiny a zostarn s nami stale, pretoZe Ty, stelesnena laska, si svetlom a Stastim nasho
Zivota.
Oslavujeme Ta, Boze, Duchu Svaty, za to, Ze si nas uz pri krste obdaril vierou v Pana Jezisa
a 7e nasej viere ddva$ vzrast a silu prinasat ovocie skutkov lasky. Dakujeme Ti, e nés
posilfiujes nadejou na vecny Zivot.
Prosime, potes smutnych, posilni chorych; bud s tymi, ktori si dnes osameli. Pomoz
[udom navzajom si odpustit. Nedovol vitazit nepriatelstvu a nasiliu, ale pomahaj k
vitazstvu vietkému dobrému, ¢o napomaha Zivotu podla Tvojej véble.
PoZehnaj cely svet, nasu vlast, cirkev, nas cirkevny zbor i rodinu pokojom a radostou.
Trojjediny BoZe, bud' s nami a so svojim pozehnanim cez viano¢né sviatky i potom, az na
veky! Amen

(pripravila: Katarina Okoli¢aniova)
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Jeden otec zanechal svojim dvom synom ako dedicstvo pSenicné pole. Bratia sa bratsky
rozdelili. Jeden, bohaty, Zil sam a druhy, chudobny, mal hrbu deti.

Raz, bolo to pocas Zatvy, sa bohaty brat v noci prehadzoval v posteli a povedal si: ,,Som
bohaty, ale na ¢o su mi vsetky tie snopy? Brat je chudobny a pre svoju rodinu potrebuje
vela obilia.” Vstal , zasiel na svoj podiel a preniesol velku kopu snopov na podiel svojho
brata.

V tu istu noc jeho brat rozmyslal takto: ,MG6j brat nemd Zenu ani deti. Jedinu radost mu
robi jeho bohatstvo. Tak mu ho rozmnoZim.” Vstal, zasiel na svoj podiel a preniesol velku
kopu snopov na podiel svojho brata.

Ked' obidvaja prisli rano na svoje pole, ¢udovali sa, Ze im snopov neubudlo.

Nasledujuce noci robili to isté. KaZdy prendsal svoje snopy na pole toho druhého. A kazdé
rdno sa presviedcali, Ze im obilia neubuda.

AZ raz v noci sa bratia s plnym ndrucim snopov stretli na medzi, ktord oddelovala ich polia.
Ked'si uvedomili, o sa stalo, rozosmiali sa a objali sa.

A v tom bolo pocut z neba hlas: , Toto je miesto, kde sa prejavila takd bratska ldska, Ze si
zasluzi, aby sa na iom postavil méj chrdm: chram bratskej ldsky.

A krdl' Salamun si na stavbu chrému vyvolil prdve toto miesto.

ANJELI VO VIANOCNOM PRIBEHU

Takmer na kazZdom zobrazeni vianocného
betlehemu sa nachddzaju anjeli. A tak sa pozrime
na zdklade BozZieho slova, akd bola ich uloha
v rdmci vianocného pribehu.

Evanjelium podla Lukasa 1,26-38

BoZi posol, anjel Gabriel, zavital do mesta Nazaret a navstivil tam mladu Zenu
Madriu. V tom case bola este len zasnibena s tesdrom Jozefom, ktory pochadzal
z rodu Dévidovho z Betlehema. Ulohou anjela bolo odovzdat Marii spravu od
Pana Boha. Spravu o tom, Ze Pan Boh je s fiou, Ze bola obdarena BoZou milostou
a bola vyvolend, aby sa stala matkou BoZieho Syna. Madria s prekvapenim,
s neistotou i obavami prijala tuto velku Zivotnu ulohu.

Evanjelium podla Matusa 1,18-25

V tomto texte je hned skonstatovany fakt, Zze Maria bola v pozehnanom stave
z Ducha Svatého a Ze s tymto faktom bol uz oboznameny aj Jozef. Ta informdcia
bola Sokom aj pre neho. Nevedel, ¢o si ma o tom mysliet, ¢omu ma verit, ako sa
ma k tomu postavit. Ci déverovat zvlastnym slovdam svojej snubenice, alebo ju
verejne obvinit ztoho, Ze ho podviedla. A prave, ked bol vtakom tazkom
rozpoloZeni, vnoci vo sne sa mu zjavil anjel Panov. Jeho meno evanjelista
neuvadza, ale zviditelfiuje jeho Ulohu pri Jozefovi. Ten spominany anjel priniesol
Jozefovi slova uistenia, Ze vsetko sa deje tak, ako sa ma diat, Ze Maria bola
skuto¢ne Panom Bohom vyvolend, aby sa stala matkou BoZieho Syna. Dokonca
Jozef dostal poverenie, ako sa ma volat ten narodeny BoZi Syn.

Evanjelium podla Lukasa 2,8-12

Anjel Panov mal ulohu rozsirit zvest o narodeni BoZieho Syna. Ako BoZi sluzobnik
bol poslany k pastierom. Oznamil im, Ze aj pre nich sa narodil Spasitel a dal im
niekolko pomocnych informacii, ako Ho maju ndjst. Po poéutom pastieri nevahali,
narodeného Spasitela hladali i nasli.

Evanjelium podla Lukasa 2,13-14

V tychto verSoch nachadzame krasne pomenovanie nebeskych bytosti — rytierstvo
nebeské. Mnoizstvo rytierstva nebeského sa zjavilo po tom, ako jeden z anjelov
pastierom oznamil novinu o narodeni Spasitela a spievali Bohu na chvalu.



UCTIEVANIE ANJELOV JE NEEVANJELICKOU PRAXOU

V pribytkoch Specidlne miesta s vystavenymi podobiziiami anjelov, elektornické
zasielanie anjelov Stastia a pokoja, detskd modlitba prosiaca anjela, aby dieta
chranil - to vsetko vedie kotdzkam: Ako vnimame anjelov? Aku ulohu im
pripisujeme?

Pojem ,anjel”
Slovo ,,anjel” pochadza z gréckeho slova ,,angelos”, ¢o znamenad , posol”.

P6vod

Anjel je Panom Bohom stvorend nebeska bytost. Hoci v BoZzom slove sa
nenachadza Ziadna zmienka o tom, ako boli anjeli stvoreni, predpoklada sa, Ze
boli stvoreni skor, ako bol Zivot dany ¢loveku (Jéb 38,4-7).

Biblické spravy

Spravu o anjeloch nachadzame aj mimo vianocného pribehu. Objavuju sa uz
v starozmluvnych textoch. Na niektorych miestach Pisma svatého je spominany
jeden anjel a na inych citame o celej skupine anjelov. V Starej zmluve nachadzame
opisanych anjelov cherubinov aserafinov, v Novej zmluve sa objavuje choér
anjelov arytierstvo nebeské. A dokonca na niekolkych miestach Pisma
spoznavame mena dvoch anjelov — Michaél (Kniha Daniel) a Gabriel (Evanjelium
podla Lukasa).

Uloha anjelov

Anjeli sa nachadzaju v BoZej blizkosti. SU Bozimi sluzobnikmi, plnia BoZie prikazy
a poverenia a neustale spievaju Bohu na chvalu. Anjeli su opisovani ako duchovné
bytosti, ktoré nemaju teld. Pri vykone BoZieho poverenia mézu pouZit réznu
podobu. Pri Citani Pisma sa stretdvame stym, Ze anjel je poslany ako posol
dobrych alebo zlych sprav, ako ochranca ¢loveka, ¢i vykondvatel BoZej vole.

Hoci doteraz spominané informdcie vychadzaju vyluéne z Pisma svatého, nie je
spravne vnimat anjelov len ako postavy knihy, ¢i bytosti existujice v minulosti.
Tak ako je Zivy akonajuci sdm Hospodin, aj nebeské bytosti su realitou aj
dnesného sveta.

Ale opit zdbrazriujeme:

1. Anjel je Bozi sluzobnik. Kona jedine na zaklade BoZieho poverenia. Preto je
nezmyselné anjelov uctievat, k anjelom sa modlit. Pana Boha mame v modlitbe
oslovovat, Jeho jediného o pomoc Ziadat. MdZzeme Ho Ziadat, aby poslal anjela,
ktory bude nas ¢i nase dieta, vnuca, rodinu strazit, ale sdm anjel sa nemdze
k tomu podujat.

2. Anjela si nemdZeme poslat medzi sebou, aby pri tom druhom stal. My nad nim
nemame Ziadnu moc.

3. Ani stovka vystavenych podobizni anjela nam neprinesie viac pokoja, zdravia,
Ci viac lasky do domacnosti.

Nasu domdcnost, nds vztah, ndsho blizkeho, nds Zivot inds samych méze
pozehnat jedine Hospodin, nds Boh. K Nemu jedinému sa utiekajme.

ANKETA
Blizia sa vianocné sviatky. Nie vsetci ich vnimame rovnako,
nie vSetci od nich olakdvame to isté. A tak sme poloZili
niekolkym ludom otdzku: Co pre teba znamenaju
Vianoce? PrindSame vdm odpovede z domova izo sveta.
Vek zahrani¢énych respondentov je 20-25 rokov.

Adrian (16r.)

»Vianoce pre mna znamenaju hlavne stretnutie sa s rodinou, zazitie krasnych chvil
v kruhu najblizsich.“

Terézia (14r.)

»Vianoce pre mfa znamenaju prichod Pana JeZisa Krista. VZdy sa teSim, Ze sme na
Vianoce vsetci spolu, teSim sa na kolace a Stedrovecernu veceru. “

Anna (72r.)

»Vianoce pre mna znamenaju radost, pokoj a narodenie Pana Jezisa Krista. “

Miroslava (44r.)

,Vianoce su zavisenim adventného obdobia — ¢asu ¢akania na prichod narodenia
Pana Jezisa Krista, Casu priprav duchovnych, ale aj tych v domacnosti, ¢asu
straveného spolocne s rodinou. Je to ¢as nadeje, kedy spolu s narodenim malého
leziska sa i v nds mbze narodit novy, lepsi ¢lovek.”

Eva (41r.)

,Pre mna su Vianoce ¢asom stravenym s rodinou, pripomenutie a dodrZiavanie
naboZenskych tradicii. Tento sviatok prinasa pokoj v dusi. “

Adela (70r.)

»Vianoce znamenaju narodenie Padna JezisSa Krista, mier, Cas, kedy sa stretava
rodina a chodime do kostola. “



Jan (77r.)

,Vianoce su pre mna sviatky radosti, pokoja a mieru. “

Dominika (20r.)

»Pre mna znamenaju Vianoce hlavne pokoj a uzivanie si ¢asu s rodinou, cas, kedy
spomali§ a vSetko okolo teba ma tu spravnu atmosféru aty ju dychas kazdym
porom. Cas, vktorom si este viac uvedomujeme to ¢aro asilu krestanstva
a prezivame narodenie Jezisa. “

Denisa, Rumunsko
,Pre mna znamenaju Vianoce nadej. Znamenaju cas, kedy si pripominame, Ze sa
narodil JeZis Kristus, aby dal svetu nadej.”

Daniel, USA — Florida

,Vianoce st mojim oblibenym sviatkom a znamenaju pre mna vela. Je to sviatok,
kedy si pripominame prichod Pana JeZiSa na tento svet, prejavujeme jeho
nekonecnu Stedrost obdarovavanim nasich milovanych a my dostavame dary od
nich. Taktiez milujem vela krasnych tradicii, ktoré su spojené s Vianocami
a doddvaju im magickd atmosféru, ktord je jedinecna.”

Diogo, Portugalsko
,Vianoce sU pre mna sviatkom, pocas ktorého travime cas so svojou rodinou,
priatelmi a sme s nimi sami sebou.”

Maria, Taliansko

,Vianoce su pre mna ¢asom pre rodinu. V tychto drfioch sa zvylajne stretavam
s ¢lenmi mojej rodiny, aby sme sa spolu naobedovali ¢i navecerali. Vela jeme,
hlavne typické jedla a sladkosti. Moji rodicia, tety a ujovia varia spolu pre vela
[udi. Nase Vianoce nie su velmi spojené s ndboZenstvom, na rozdiel od Vianoc
mojich priatelov, kedZe vela ¢lenov mojej rodiny su ateisti alebo agnostici. Moja
starkd a jej dcéry ale na Vianoce do kostola chodia, kym ostatni zostand doma
a zdielaju spolu pekné chvile.”

Ben, Maroko

,Ja Vianoce velmi nevnimam, hlavne nie z naboZenskej Casti, kedZe v mojom
naboZenstve a tradicidach nefigurujd a my ich neoslavujeme. Ale myslim si, Ze
[udom unika pravy zmysel Vianoc, ich naboZenska a tradi¢na ¢ast, a na mnohych
miestach sa z nich stal len komerény sviatok. Viem, Ze vo vychodnej Eurdpe stdle
oslavuju Vianoce tradi¢ne, tak ako by to malo byt, ale vo vacSine sveta je to len
o peniazoch. Pre mna osobne su Vianoce len to, ¢o som videl v televizii ako dieta
— Santa, darceky a stroméek (ta komeréna Cast).

(pripravila: Agata Hadova)

DOMACA STEDROVECERNA POBOZNOST

(Vedie hlava rodiny - pred vecerou alebo pred preberanim darcekov.)

V mene Boha: Otca, Syna i Ducha Svatého. Amen.

Mila moja rodinka, zasa prisli Vianoce. Tie sviatky, ktoré sa nazyvaju sviatkami
lasky a pocas ktorych chce byt zrazu kazdy lepsi a milsi. Nech by sme vsak boli
hocijako mili a laskavi, nikdy sa nevyrovndme laske ndsho dobrého nebeského
Otca, ktory nas nemiluje iba na Vianoce, ale po cely rok, a ktory ndm dava ten
najvzacnejsi dar — svojho Syna. Jeho laska nds sprevddzala v uplynulych
mesiacoch, neopustala nas, ked sme mali tazkosti, ba ani vtedy, ked sme na Pana
Boha zabudali a robili si po svojom. Pan Boh vo svojej laske zostava verny a dnes,
vo sviatocny vianocny vecer, nam daruje nadej nového Zivota, ktory smieme
ziskat skrze Jeho Syna. Je to ten najkrajsi dar a ten najvacési dévod na radost. Preto
s touto radostou a vdacnostou vstipme i do tychto Vianoc a zaspievajme spolu
piesen o radosti, ktord neplynie z pozemskych pozZitkov, ale z daru nasho
l[dskavého nebeského Otca. Nech je Jeho meno osldvené pocas tychto Vianoc i po
cely rok.

Piesen: Cas radosti, veselosti

1. Cas radosti, veselosti nastal poZehnany, ked Spasitel, Vykupitel narodil sa z
panny; v mestecku Betleme v jaslickdch na slame /: lezi malé Pacholiatko na
zime.:/

2. Co sme vsetci ludia hriedni tuZobne ¢&akali, to anjeli pre svet cely mocne
zvestovali; a preto plesajme, spolu sa radujme, /: Pacholiatko - Nemluvniatko
vitajme. :/

3. Spasitelu, nebies Kralu, Pane nas JeZisi, z Cistej panny narodeny, Poklad nas
najdrahsi, Kriste nas, Pane nas, sklori sa k nam ako Pén, /: a z milosti do radosti
uved nas! :/

Biblicky text: Evanjelium podla Lukasa, 2. kapitola, verse 2 - 14

,V tych drioch vysiel rozkaz od cisara Augusta popisat cely svet. Tento prvy popis
bol vtedy, ked' syrskym vladarom bol Kyrenios. Isli preto vsetci, aby sa dali zapisat,
kazdy do svojho mesta. Vybral sa teda aj Jozef z Galiley z mesta Nazareta do
Judska do mesta Davidovho, ktoré sa vola Betlehem, pretoZe bol z domu a z rodu
Déavidovho, aby sa dal zapisat so svojou snubenicou Mariou, ktord bola v
pozehnanom stave. Ked tam boli, naplnili sa dni, aby porodila. | porodila svojho
prvorodeného syna, obvinula Ho plienkami a uloZila v jasliach, lebo v noclaharni
pre nich nebolo miesto. A boli v tom kraji pastieri, ktori nocovali na poli a strazili si
v noci stado. A, hla, anjel Panov postavil sa vedla nich a slava Panova ich osvietila.
| bali sa bazriou velkou. Ale anjel im povedal: Nebojte sa, ved' zvestujem vam



velkd radost, ktora bude vsetkému fudu, lebo narodil sa vdm dnes v meste
Davidovom Spasitel, ktory je Kristus Pan. A toto vdm bude znamenim: ndjdete
nemluvniatko, obvinuté plienkami, lezat v jasliach. A hned s anjelom sa zjavilo
mnoistvo rytierstva nebeského, ktori chvalili Boha a volali: Slava na vysostiach
Bohu a na zemi pokoj fludom dobrej vole!”

Aby sme si pocuté BoZie slovo aj srdcom privlastnili skrze vieru, vyznajme ju
spoloc¢ne slovami Apostolského vierovyznania:

Verim v Boha Otca vSemohuceho, Stvoritela neba i zeme.

Verim v JeziSa Krista, Syna Jeho jediného, Pana nasho, ktory sa pocal z Ducha
Svatého, narodil sa z Marie panny, trpel pod Pontskym Pilatom, ukrizovany umrel
pochovany bol; zostupil do pekiel, v treti den vstal z mrtvych, vstipil na nebesa,
sedi na pravici Boha Otca viemohlceho; odtial pride sudit Zivych i mftvych.

Verim v Ducha Svatého, svatu cirkev vSeobecnu, spolocenstvo svatych, hriechov
odpustenie, tela z mftvych vzkriesenie a zivot vecny. Amen

Deti m6zu predniest basni¢ku alebo modlitbi¢ku. Napr.:

Zima prisla, vietor duje, Teplom svojho srdiecka,

vonku snieZik poletuje. zohreju aj Jeziska.

Cez oblok sa tlaci mréz, Sniezik este pada, pad3,

Vianoce uz su tu zas. Clovek lasku stale hlada.

Deti v oCiach iskru maju, JezisSko k ndm pride vcas,

svetielko fou zaZinaju. daruje nam pokoj, lasku, uloZend v nas.

Sklofime sa a takto sa pomodlime:

Laskavy nas nebesky BoZe, vieme, Ze sme i pocas uplynulého roka ¢asto na Teba
zabudali, konali podla seba a Zili po svojom. Neraz sme sa prehresili proti Tvojej
svatej voli, neraz sme zanedbali Tvoje prikazania. Pravom by si nds mohol trestat,
no Ty si ndm zostal verny v laske, stale nas pozyvajuc do svojho otcovského
narucia a pripravujic ndm miesto vo svojom kralovstve. Dakujeme Ti za vzacny
dar Tvojho Syna, ktory nam otvéra brany nebies. Dakujeme Ti za dar spasenia,
ktoré nam prave On, nds Spasitel, prindsa. A dakujeme za Tvoju lasku, ktorou nas
tak velmi miluje$ a ktord ndm i dnes svojim darom dokazujes. Amen.

Otce nas, ktory si v nebesiach! Posvat sa meno Tvoje! Prid kralovstvo Tvoje! Bud’

vbla Tvoja ako v nebi, tak i na zemi! Chlieb nd$ kazdodenny daj ndm dnes! A
odpust nam viny nase, ako aj my odpustame vinnikom svojim! | neuvod' nés do
pokusenia! Ale zbav nas zIého! Lebo Tvoje je kralovstvo i moc, i sldva naveky.
Slava Bohu: Otcu, Synu i Duchu Svatému, ako bola na pociatku, i teraz, i vidy, i na
veky vekov. Amen.

Piesen: Ticha noc

1. Ticha noc, svata noc. Usnula zem celd, dvaja len bdeju v Betleheme; v jasliach
Dieta tam utesené /: tisko, spokojne spi. :/

2. Ticha noc, svata noc. Anjeli priniesli najprv pastierom radostnu zvest, z nej tesi
sa i dnes cely svet: /: PriSiel Spasitel k vam! :/

3. Ticha noc, svata noc. V lJezisi — Dietati Boh sa laskavo usmieva nam, anjel
zvestuje: Bud pokoj vam! /: Kristus je dany nam. :/

PoZehnanie
Milost Pana nasho Jezisa Krista a laska BoZia a uUcéastenstvo Ducha Svitého so
vsetkymi nami. Amen.

TIP NA VIANOCNU DEKORACIU

Pomocky

Z prutia pleteny veniec, masla, Sisky, cecina,
sviecka, stojan, ozdobné vianoc¢né gule alebo
iny ozdobny material, lepidlo, kovovy drZiak na
sviecku.

Postup

Na vrch pleteného venca prilepime cecinu
a dozdobime ju vianoénymi gulami alebo inym
ozdobnym materidlom. TaktieZ tu pripevnime
kovovy drziak na sviecku. Na drziak umiestnime
svieCku. Tymto mame vonkajsiu vrchni cast
venca dozdobend.

Vnutornd vrchnu cast vyzdobime pripevnenim
masle a SiSiek, ktoré mdzeme podla vlastnej fantazie skraslit. Neskér na spodnu
vonkajsiu ¢ast umiestnime stojan, ktory predstavuje oporu pre nasu dekoraciu.

Na zaver najdeme naSmu vencu prijemné miesto a zasvietime si sviecku.

(autor: Lucia Kolkova)



TIP NA PEKNY VYLET:
Rajecka Lesna

27 km od mesta Zilina sa nachddza obec
Rajeckd Lesnd s jednym krdsnym klenotom —
Slovenskym betlehemom.

Autorom tohto nadherného umeleckého
diela je, dnes uz nebohy (t r. 2005), rezbar
Jozef Pekara. Cely produktivny vek ukryval
v sebe tuzbu urobit nieco velké. Malo to byt dielo, ktoré bude sveddit o vsetkych
jeho dovtedajsich  skusenostiach, azaroven, ktoré bude jedinecné,
reprezentativne a slovenské.

Prvé prace zacali v r. 1980 a trvali patnast rokov. Celé dielo je 8,5 m dlhé, 2,5 m
Siroké a 3 m vysoké. Spolu je tu rozmiestnenych cca 300 postav, z ktorych sa
polovica pohybuje.

Autor tejto expozicie v nej nezobrazil len Kristovo narodenie v meste Betlehem.
Ono je umiestnené uprostred diela. Okolo Kristovho narodenia je vyzobrazenie
obce Rajeckd Lesnd, potom su tam zastlpené vsetky slovenské regidony
s najznamejsimi pamiatkami a v pozadi sa tyci Krivan. Stvarnené su tam vyznamné
udalosti z dejin slovenského ndroda, ale je tu stvdrneny aj bezny pracovny Zivot
slovenského ludu v minulosti.

Slovensky betlehem je umiestneny v Dome BoZieho milosrdenstva (pouZziva sa
pomenovanie aj Dom BoZieho narodenia) v Rajeckej Lesnej. Sucastou budovy je
aj Galéria na prvom poschodi, kde su vystavené drevorezby vyznamnych rajeckych
rezbarov.

Slovensky betlehem je skutoéne ndadherny odkaz veriaceho C¢loveka,
obdivovatela kras Slovenska, rezbara a konstruktéra, ktory sa oplati vidiet.

VIANOCNE ZVYKY VO SVETE

Vianocné sviatky su celosvetovo zndmymi sviatkami. Zavitajme do niekolkych
krajin sveta a zozndmme sa s ich sldvenim Vianoc.

Rusko

Tradicia zdobenia vianocnych stromcekov (v rustine nazyvanych Yolka) sa do
Ruska dostala z Eurépy, ktoru v 17. storoci navstivil rusky car Peter Velky, ktory
pravoslavnej cirkvi, ktora dodnes poutziva julidnsky kalendar, a preto sa tu
Vianoce oslavuju o 13 dni neskor ne u nas. Stedry defi tak pripadd na 6. januéra a
vecer sa tradi¢ne podava tzv. Svdta vecera, pozostavajlca z dvanastich chodov,
kazdy ako pocta jednému z apostolov. Legenda hovori, Ze rusky ekvivalent nasho
Jeziska, Dedo Mraz Zije hlboko v lesoch juzného Ruska, odkial prichadza do mesta
na saniach a nosi darceky detom. Dedo Mraz je obleceny do cervenych Siat,
ozdobenych bielou koZuSinou, ma hustu bielu bradu a vyzera skér ako ¢arodejnik.

Nemecko

V Nemecku zacinaju vianocné pripravy uz 1. decembra, kedy sa zacina pecenie,
vyroba darcekov a dekordcie domovov do vianoc¢nej tematiky. Velkou tradiciou je
pecenie pernika a vyroba pernikovych domcekov, pri com sa schadza cela rodina.
Podobne ako u nas, aj nemecké deti piSu listy pre Jeziska, ktorého
nazyvaju Christkind. Tradicia vianocnych stromcekov, ktora sa potom odtial
rozsirila do celého sveta, vznikla prave v Nemecku . Je zvykom mat stromcek
schovany a ozdobit ho a7 na Stedry vecer, aby ho deti prvykrat uvideli aZ na druhy
den rano.

Rakusko

Rakusania dali svetu najoblUbenejSiu viano¢nu piesen - Ticha noc, ktora bola
prelozena do mnohych jazykov. Vianoce sa v Rakusku oslavuju velmi podobne ako
u nas. Po Stedrovecernej veceri, kde je tradicne podavany vyprazany kapor, sa
rodina zide pri vianocnej jedlicke ¢i borovici, pod ktorou su rozlozené darceky.
Centrom pozornosti je vSak model betlehema, ktory je zlozeny z viac neZ stovky
postaviciek. Pocas Vianoc sa tieZz ¢asto hraju predstavenia a rozpravaju sa pribehy
o zrodeni JeZisa Krista.

Belgicko

V Belgicku sa kazdoro¢ne kona tradicny vianocny sprievod, kde za zvuku
vyzvanajucich zvonov z katedraly, hra kapela a deti spievaju. Po sprievode ludia
strdvia nejaky cas v kostole a potom doma oslavuju zapalovanim sviecok a



spevom kolied. V casti Belgicka, zvanej Flamsko, sa obyvatelia pripravuju na
tradi¢né vianocné predstavenie. Zahrat si Ulohu v takejto hre je tu povazované za
velku cest.

Skandinavia

Populdrnou tradiciou v Skandindvii  porovnatelnou sna$im betlehemom
je slamenna  figurka  vianoc¢ného capa (julebukk v Nérsku alebo julbock vo
Svédsku). Ma pdvod v uctievani pohanského boha hromu Thora, ktorého voz
tahal par capov.

irsko

V irsku sa Vianoce oslavuju velmi podobne ako v dalich krajindch Zapadnej
Eurdpy. Vianoény Cas tu sluzi tiez k spomienke a modlitbe za zosnulych, ktorych
hroby sa tradi¢ne zdobia vencami. Darceky irskym detom nosi Daidi na Nollag,
¢ize Otec Vianoc, ktorému sa hovori tiez Santy alebo Santa.

Japonsko

Vianoce boli ,,privezené” do Japonska krestanskymi misionarmi a po mnoho rokov
ich tu slavili iba krestania, ktori dnes tvoria okolo 1% populacie. Postupom ¢asu sa
z Vianoc stal takmer univerzalne reSpektovany sviatok a napriklad pribeh o
narodeni malého Jeziska si velmi oblUbili hlavne japonské dievcata, ktoré miluju
vsetko, ¢o je spojené s malymi detmi. V Japonsku existuje legenda
o budhistickom knazovi menom Hoteleiosho, ktory sa velmi podoba nami
zndmemu Santa Clausovi. Je vidy zobrazovany ako mily stary muz nesuci velky
vrece s darcekmi a hovori sa, Ze ma odi aj na zadnej strane hlavy, aby mohol
neustale sledovat vsetky deti. Pre japonské rodiny nie je obvyklé mat doma
viano¢ny stromcek, avsak mbze sa nachadzat na niektorych verejnych miestach.

Mexiko

Vianoc¢né zvyky maju korene v obdobi Spanielskej kolonizacie. Ulicami tiahnu
burlivé sprievody, ktoré predstavuju hfadanie noclahu Mariou a Jozefom pred
narodenim ich syna — v Mexiku je vyse 80 percent krestanov.

Filipiny
V ostrovnej krajine, kde Zije 90 percent krestanov, si Vianoce mimoriadne dlhé.
Ranné omse su v kostoloch v obdobi od 16. do 24. decembra. Tato obycaj
znamena, ze kazdy, kto ide denne do kostola, si moze nieco zZelat a potom sa mu
to aj splni.

(autor: Katarina Schmidtova)

TIP NA DLHE ZIMNE VECERY: kniha VIANOCNA KOLEDA

Pan Scrooge je znamy ako lakomec a jeho
chamtivost nepoznd hranic. Dokonca ani na
Vianoce sa jeho tvrdé srdce neobmakdi, len
podrdzdene a s kyslym vyrazom na tvari sleduje

Charles Dickens YA

B predvianoc¢ny zhon.
i Necakana a tajuplna ndvsteva, ktora ho vylaka,
vSak mnohé zmeni. Navstivi ho Marley, jeho
A

davny obchodny partner, ¢o by vsak nebolo ni¢
neobvyklé, keby Marley nebol davno mitvy.
A nebude to len duch Marleyho, ale pana
Scroogea pridu osobne pozriet aj dalsie
prizraky.

Stedry defi sa neudprosne blii as nim moZnost
vykupenia. Prehodnoti Scrooge svoj doterajsi
VERBARIUM Zivot, alebo sa bude nadalej utapat v pocitoch
odporu a nenavisti?

Najkrajsi pribeh velkého anglického rozpravaca " Vianoc¢na koleda" z roku 1843 aj
v sUcasnosti dokaze zaujat a oslovit Citatelov po celom svete.

Pribeh je spracovany v podobe filmu, opery a baletu. Odpordéam siahnut po
knihe a ak nie to, tak aspori pocas viano¢ného obdobia si pozriet filmovu verziu.

Autor Charles Dickens je jednym z najvacsich anglickych prozaikov 19. storocia a
je povazovany za druhého najlepSieho anglického spisovatela, hned po Williamovi
Shakespearovi. Napisal takmer 20 romanov, z ktorych mnohé vychdadzali na
pokracovanie v ¢asopisoch. Jeho tvorba sa vyznacuje humorom, vricnostou,
sucitom, ktoré sprevadzaju jeho rozpravanie o Zivote viktoridnskeho Anglicka. V
jeho tvorbe sa objavuju aj autobiografické ¢rty opisujuce udalosti, ktoré si sam
prezil.

(pripravila: Veronika Kusnierikova)


https://sk.wikipedia.org/wiki/Spisovate%C4%BE
https://sk.wikipedia.org/wiki/19._storo%C4%8Die
https://sk.wikipedia.org/wiki/William_Shakespeare
https://sk.wikipedia.org/wiki/William_Shakespeare
https://sk.wikipedia.org/wiki/Rom%C3%A1n

KViz

1. Z ktorého roku pochdadza prva pisomna zmienka o Kralovanoch?
a/r.1633
b/ r. 1363
c/r.1336

2. Kral'ovany vo svojich dejinach ako filia patrili pod viaceré evanjelické cirkevné
zbory. Oznac z ¢asového hladiska spravne poradie zborov.

a/ Veliéna, Istebné, Parnica

b/ Istebné, Veli¢na, Parnica

¢/ Parnica, Veli¢na, Istebné

3. Co je luterak?

a/ Cierny odev knaza, ktory pouZiva pocas sluZieb BoZich
b/ kola¢ pochéadzajuci z ¢ias Dr. Martina Luthera

¢/ zariadenie, ktoré sa pouZiva len na Pamiatku reformacie

4. Ktorda obec nepatri do spravy nasho cirkevného zboru?
a/ Rojkov
b/ Hubova
¢/ Sutovo

5. Ktora &ast sluzieb BoZich sa nazyva Introit?
a/ organova predohra

b/ predspev

c/ kazen

6. Kedy sa clen cirkevného zboru stava dospelym ¢lenom cirkvi?
a/ ked dovrsi vek 18. rokov

b/ ked poda oficidlnu Ziadost o prijatie medzi dospelych

¢/ po absolvovani svojej konfirmacénej slavnosti

Spravne odpovede sa nachadzaju na konci oznamov.

Artikularne cirkevné zbory a ich chramy

Swvaty Fniz

V ramci cyklu o artikuldrnych cirkevnych zboroch sme pripravili dalsi prispevok.
Ako dva predoslé aj tento cirkevny zbor sa nachddza na uzemi ndsho Liptovsko-
oravského seniordtu. Tentoraz vsak zavitame na Liptov. Cirkevny zbor a chrdm
ndm predstavi ses. fardrka Svetlana Dockalovd, ktora vr. 2012 pocas
velkonocnych sviatkov sluZila v nasom cirkevnom zbore.

Ked sa zacne rozpréavat o cirkevnhom zbore vo Svatom Krizi, mnohi si predstavia
ako prvy hned dreveny artikuldrny kostol, ktory sa na uzemi cirkevného zboru
nachadza. A skutoCne, kostol a cirkevny zbor patria neoddelitelne k sebe.
Povodne vsak tento chram stal na inom mieste, a to na Uzemi obce Paludza. Bol
postaveny v r. 1693, avr. 1774 bol prestavany do dnesSnej podoby.

Tento najvacsi dreveny kostol v Eurépe bol postaveny zrubovou technikou, jeho
kapacita dosahovala podla niektorych odhadov az 6000 miest. Kostol mohol byt
postaveny na zdklade 82 ¢&lankov — artikul, ktoré boli uzdkonené vr. 1681 na
sneme v Soproni. Podla 26. ¢lanku bolo povolené protestantom v Uhorsku stavat
kostoly, po jednom v kazdom slobodnom kralovskom meste a po dva v kazdej
Zupe. V Liptove boli postavené dva artikularne kostoly, v Hybiach a v Paludzi.
Museli stat na okraji obci, na stavbu mohlo byt pouzité len drevo, nesmeli mat
veze ani zvony avchody museli byt odvratené od obce. Kostol v Hybiach sa
nezachoval a nevieme ani, ako vyzeral pévodny paludzansky kostol. Vieme v3ak,
e ked prestal spifiat kapacitné naroky, uzavrel cirkevny zbor Paludza zmluvu
s tesdrskym majstrom Jozefom Langom, aby kostol prestaval. Prestavba bola
dokoncéena za neuveritefnych 8 mesiacov, a to aj napriek tomu, Ze majster Lang
nevedel ¢itat ani pisat. Po vydani Toleranc¢ného patentu bola v r. 1781 ku kostolu
pristavana drevena veZa so zvonicou a hoci stoji samostatne, tvori s kostolom
harmonicky celok. Pévodné zvony boli pocas 1. svetovej vojny zrekvirované na
vojenské Ucely. TerajSie zvony st z r. 1921 — 1922 a volaju sa Viera, Nadej, Laska.

V Paludzi stél kostol len do 70. rokov 20. storocia. Z dovodu vystavby vodného
diela Liptovska Mara bol rozobraty a po preneseni na sucasné miesto v katastri
obce Svaty Kriz nanovo postaveny. Presun kostola na nové miesto nebol
jednoduchy. Pévodnym planom bolo, aby bol kostol preneseny do Muzea
liptovskej dediny v Pribyline a zbor dostal povolenie na stavbu nového kostola. To
bolo vSak vzapati zruSené a nové nariadenie prikazovalo pripojenie zboru



k cirkevnému zboru Paltudzka. Cirkevnici pod vedenim vtedajsej ses. fararky Ireny
Deveckovej sa proti tomuto rozhodnutiu postavili, a rozhodli sa, Ze svoj kostol si
nedaju vziat. Po mnohych bojoch s predstavitelmi vtedajsieho rezimu sa podarilo
kostol preniest na nové miesto, do lokality zndmej ako Chrast. Tu, na rozmedzi
obci Svaty Kriz a Lazisko, stoji kostol od svojej posviacky v r. 1982 az dodnes.

V slcasnosti tvori matkocirkev zboru obec Svaty Kriz. Okrem toho ma zbor 5 filii.
Su to nedaleké obce: Lazisko, Gétovany, Galovany, Andice, Benice. Cirkevny zbor
sa na sluzbach BoZich stretdva od Velkého piatku az po Podakovanie za Urody
zeme v drevenom kostole. V zimnych mesiacoch sa sluzby BozZie konaju v zborovej
sieni na fare. V Galovanochsa veriaci stretavaju v kultirnom dome
a v Gétovanoch v modlitebni.

Do buducnosti pozera cirkevny zbor s nddejou prameniacou z BoZieho zasltUbenia:
,Buduca sldva tohto domu bude vicsia ako minuld - hovori Hospodin mocnosti - a
na tomto mieste spésobim pokoj - znie vyrok Hospodina mocnosti.”“ (Ag 2, 9)

(autor: Svetlana Dockalova)

KOLAC,
KTORY NESMIE
U NAS NA VIANOCE CHYBAT

Opity lzudor

SUROVINY

Cesto

150 g maslo

150 g cukor praskovy

120 g orechy vlasské mleté
80 g muka polohrubd
4 ks vajcia

1 PL prasok kakaovy

1 ks kypriaci prasok

Orechova pinka

200 g orechy vlasské mleté
150 g cukor praskovy

200 ml rum

1 ks cukor vanilkovy

Krém Ostatné

1 ks zlaty klas dZem podla vlastného vyberu
300 ml mlieko cokoladova poleva

2 PL prasok kakaovy

80 g cukor praskovy

300 g maslo

POSTUP

1. Vjednej miske vySlahame tuhé bielky, v druhej méakké maslo s cukrom
a 7ltkami. Do maslovej zmesi primiesame mleté orechy, muku s kypriacim
praskom a zlahka vmieSame sneh. Cesto je hustejSie ako piskdtové. PreloZzime ho
na plech spapierom, alebo na plech vymasteny a mukou vysypany a povrch
uhladime. VloZime do rozohriatej riry na 180 stupriov a upecieme.

2. Vychladnuty korpus potrieme dZzemom. Staci tenka vrstva — asi 150 g. Orechovu
plnku pripravime tak, Ze orechy zmieSame s cukrom, vanilkou a prilejeme rum.
Tuto plnku prelozime na dZemom potrety korpus a rozvrstvime po celom zakusku.



3. Krém pripravime tak, Ze v mlieku uvarime zlaty klas s kakaovym praskom
a nechame vychladnut. Pocas chladnutia obcas metlickou presfahame, aby puding
nestvrdol. V miske vysSlahdme makké maslo s cukrom a postupne prislahame
vsetok puding. Tento vyslahany krém preloZime na orechovu pinku a uhlasime do
roviny. Ddme na chvilu stuhnut do chladnicky.

4. Zakusok polejeme cokoladovou polevou. Opat nechame stuhnut a poriadne
vychladeného Opitého izidora nakrdjame na obdlzniky.

5. Opitého lzidora krajame ostrym tenkym noZikom namocenym v horucej vode.
Cokolada sa nebude lamat a rezy su krajsie. Samozrejme, kola¢ musi byt stuhnuty
a vychladeny.

Prajem vam dobrd chut.
(autor: Adela Hadova)

* * * * * * *
ARTATATATATATAY
Dakujeme, Ot&e mily,
vo vianocnej slavnej chvili,

za to, Ze sme mohli zas’
doZit tento svdty cas.

Ze mbZeme oslavovat,
Krista Pdna zvelebovat
dnes v den Jeho narodenia,
v den zdchrany a spasenia.

Prijmi, Pane, nase chvdly
hoc’ nds je len hlucik maly,
ale hlucik, ¢o Ta lubi
tak ako mdlokto z ludi!

Spievame a modlime sa,
z Pisma Tvojho ucime sa,
deti Tvoje velké, malé.
Nech Ti vsetko sluzZi k slave!
Amen.
(pripravila: Katarina Okoli¢aniova)

Tvorivé dielne

pre deti Pod' si vytvorit vlastni pohladnicu

Pomacky

vykresy, farebné papiere, pastelky, pera, lepidlo
adalsi odpadovy material (masla, korok,
gombiky...)

Postup

Vykres velkosti A5 (pripadne vykres inej
velkosti) preloZzime na polovicu. Vnutro vykresu
predstavuje miesto pre text, ktory moze byt
venovany rodine Ci v pripade deti iJeZiSkovi.
Okrem textu mobZeme vnutro pohladnice
vyzdobit pomockami ¢i kresbou.

Vonkajsiu ¢ast  pohladnice  vyzdobime
vianoénym motivom podla vlastnych predstav
a fantazie.

Sva s Nl A

(autor: Zuzana Podbrezna)



KRVNY TLAK

Krvny tlak je bocny tlak, ktorym krv pdsobi na steny ciev v priebehu srdcového
cyklu. Najvyssi je v aorte a velkych tepnach aje vytvarany stahom (kontrakciou)
komor srdca.

Systolicky alebo horny tlak krvi zodpoveda tlaku v tepnach pocas systoly, Cize
stahu komor. Vytvara sa vtedy, ked'sa srdce stahuje a pumpuje krv do artérii.
Diastolicky alebo dolny tlak krvi zodpoveda tlaku v tepnach pocas diastoly, Cize
plnenia komor krvou. Vznika, ked' srdce vzapati ochabne.

V paxi pri merani krvného tlaku moéZzeme okrem normalneho krvného tlaku
namerat ¢i uz nizky krvny tlak — hovorime o hypotenzii alebo vysoky TK — a vtedy
hovorime o hypertenzii.

Nizky krvny tlak — hypotenzia

O hypotenzii hovorime, ak krvny tlak leZi pod systolickou normovou hodnotou,
u dospelych medzi 95 a 110 mmHg.

Vysoky krvny tlak — hypertenzia

Je definovana ako krvny tlak, ktorého hodnota dosahuje 160/95 mmHg a viac,
resp. lezi nad hodnotou, ktord by bola primerana veku.

Vysoky tlak krvi je najrozsirenejSie ochorenie, postrach civilizovaného sveta.
Prichadza pomaly a ticho. Pacient nema pocit choroby, a preto sa nehlasi u lekara.
Navstivi ho az vtedy, ked sa objavia komplikacie. Zvyseny tlak krvi nesuvisi
s pribudajucim vekom. Avsak s vyskou krvného tlaku stipa Umrtnost na srdcovo-
cievne ochorenia.

Co moéie sposobit zvysenie tlaku krvi?

Stresovy Zivotny Styl, velkd pracovna zataz, psychické vypatie, nadvaha, zvyseny
cholesterol, nedostatok pohybu, fajcenie, zIé stravovacie navyky. ZvySeny tlak krvi
je spbsobeny znizenou pruznostou ciev a ich zdzenim.

Komplikacie pri vysokom tlaku krvi

Srdcové — dusnost pri ndmahe, nocna dusnost, opuchy dolnych koncatin, bolest
za hrudnou kostou, busenie srdca, ischemicka choroba a infarkt srdcového svalu
Mozgové — cievna prihoda, ochrnutie

Oc¢né — poruchy zraku

Poznate svoj tlak krvi?

Optimalny — do 120/80

Normalny — od 120/80 do 129/84
Vysoky normalny — od 130/85 do 139/89
Hypertenzia |. — od 140/90 do 159/99
Hypertenzia Il. — od 160/100 do 179/109
Hypertenzia lll. — od 180/110

Zasady pre spravne meranie tlaku krvi

1. Meranie vykonavat v tichej miestnosti so stalou teplotou.

2. Jednu hodinu pred meranim nefajéit, nepit alkohol.

3. Vyhnut sa védcésej telesnej ndmahe a chladu.

4. Pri merani tlak krvi pokojne sediet.

5. Predlaktie ma byt vo vyske srdca, ruka nesmie byt stiahnuta napr. rukdvom.

Samotné meranie krvného tlaku sa vykondva bud pomocou digitdlneho alebo
ortutového tlakomera. V dnesnej dobe je na trhu velky vyber tlakomerov, a po
porade s oSetrujlcim lekdarom alebo lekarnikom si kazdy méze vybrat ten vhodny
pre seba.

Co moézeme urobit, aby sme si udrzali idealny krvny tlak?
1. Zbavme sa fajcenia, aj pasivneho.

2. Obmedzme konzumaciu alkoholickych napojov.

3. Dbajme na udrziavanie idealnej telesnej hmotnosti.

4. Znizme spotrebu soli.

5. Doprajme si pohyb.

6. Vyhybajme sa nadmernému stresu.

(autor: Jana Dibakova)



OKIENKO PRE DETI Vymaluj si obrazok.

Najdi vSetky rozdiely medzi obrazkami.

Pospajaj Cisla.

(pripravila: Martina Tatarova)



UDIALO SA... » Dna 11. novembra boli nahrdvané a dria 25. novembra boli vysielané
rozhlasové sluzby Bozie z nasho chramu BozZieho.

V prvu oktébrovu nedelu sme Panu Bohu
dakovali za Urodu, ktorou nas tento rok
pozehnal.

Niekolko ochotnych sestier aj tento rok
pokracovalo v tradicii cirkevného zboru a

> Dna 21. oktdbra sme si na slavnostnych sluzbach Bozich pripomenuli
s laskou upieklo viano¢né oblatky.

105. vyrocie posvatenia chramu Bozieho.

> Aj vtomto roku sme sa zapojili do
projektu ,Kolko lasky sa zmesti do
krabice od topanok“, vktorom je
mozné vianoénym darom potesit
dieta zo socidlne slabsej rodiny
v Srsbku. Pridalo sa 17 ochotnych
rodin zndsSho cirkevného zboru.
Verime, Ze aj nase dary vycaria > Ku sviatosti Krstu svitému boli prinesené
Usmev na tvarach deti. Linda Kolkova (21.10.)
Dorota Ilvanova (28.10.)

» Do stavu manzelského vstupili
Katarina rod. Davidikovd a Tomas Karlovsky (13.10.)



ANKETA

Na prelome rokov zvykneme vyslovit niekolko priani nielen pre
seba, ale aj pre druhych. Oslovili sme 9 Zien a 5 muZov, vo veku
17 — 60 rokov, s otdzkou: Co by si zaprial / zapriala ¢itatefom
do nového kalenddrneho roka? PrindSame vdm ich odpovede
a priania v nich.

(RK): Len zdravie, lebo to je to najdolezitejsie.

v

(VK): Prajem vela stastia, lasky, zdravia, aby sa Vam darilo v Skole, praci a v Zivote.
Aby bol rok 2019 lepsi ako rok 2018.

Prajem vela zdravia, $tastia a BoZieho poZehnania.

(KK): Citatelom do nového roka prajem, aby mali rok 2019 lepsi ako rok 2018 vo
vSetkych smeroch. Najma, aby ludia boli k sebe viac priatelskejsi, nehladeli len na
seba a pomahali si navzdjom nezistne.

Aby sme sa medzi sebou v laske mali.

(TP): Slichajte BoZzny luda, praju Vam velmo vela zdrava, stastd, Bozndho
pozehnania do nového roku, aby nas Kristu Pan vykupitel nds vyslisal nase prozby.

(VP): Prajem zdravie, $tastie, lasku a BoZie poZehnanie.

(ZP) Kazdému cloveku na zemi Zeldam predovsetkym nehmotné, zato vsak
najvzacnejsie dary - zdravie, Stastie, lasku a BoZie poZehnanie.

Prajem zdravie, lebo to sa kupit neda.

(EG): Prajem Sstastie, lasku, zdravie a vela Uspechov v osobnom a pracovnhom
Zivote.

(LP): Nech v roku 2019 je kazdy novy den naplneny zdravim, laskou,
porozumenim a $tastim, a tak si kazdy deri urobme svet kraj$im.

(ML): Hlavne vela zdravia a BoZieho poZehnania.

(DP): Do nového roku prajem kazdej osobe lasku, pretoZe vidy vycari usmev a
zahreje srdce. Stastie, pretoze ho je malo. Zdravie, lebo je to najcennejsie, o
méZe ¢lovek vlastnit. BoZie poZehnanie, ktoré je najddleZitejsi dar od Pana
Boha.

Citatelom neprajem pretvarku, lo? a falo$. Bez pretvérky a false, hned by Tu bolo
krajsie, hned' by tu bolo viacej pohody. Ach, to by boli sviatky, ked by sa ludia
hadat prestali. (pripravil: Lukas Gregor)

Srdecne vas pozyvame
na SLUZBY BOZIE

23. december (4. adventna nedela) Kralovany o 8.30 hod.
(s prisluhovanim Vecere Panovej)

24. december (Stedry vecer) Kralovany o 17.00 hod.

25. december (1. slavnost viano¢na) Krafovany o 8.30 hod.
Lubochria 0 14.00 hod.

26. december (2. slavnost viano¢na) Kralfovany o 8.30 hod.
30. december (Nedela po Vianociach) Krafovany o 8.30 hod.
31. december (Zaver obcianského roka) Kralovany o 17.00 hod.
1. januar (Novy rok) Kralovany o 8.30 hod.

Lubochna o 14.00 hod.
dalsie nedele v chrame Bozom v Kralovanoch 8.30 hod.

dalsie nedele v Lubochni na 2. poschodi Obecného Uradu 14 .00 hod.
13.januar  27.januar  10. februar 24. februar

Spravne odpovede kvizu: 1b, 2a, 3a, 4c, 5b, 6¢

- % ¢, R0
(2.) L_/\—‘\\

Na Vianoce, ked’ svet stichne, nech vam BoZie diet’a vdychne

pokoj, radost’ a posilu nielen v tiuto svitii chvil’u,
ale taktieZ v novom roku, nech vas vedie v kaZdom kroku.



