SLOVO NA UVOD

V 4 A4
z BO ROV l CASO P I S Po dlhsej prestavke vam prindSame nové cislo zborového casopisu Cirkevného

zboru ECAV na Slovensku Kralovany.

Jesenné obdobie je nerozluéne spité so zberom Urody. Ale my krestania
nechceme len zbierat z urodeného, chceme zan aj dakovat Tomu, ktory zo svojich
Stedrych dlani toto vsSetko dava. Atak aj dnesné Cislo zborového casopisu je
venované Podakovaniu za Urodu. Najdete tu zamyslenie nad BoZim slovom,
modlitby, napad na skrdslenie domacnosti, rady z BoZej lekdarne a mnoho iného.
Verime, Ze pri ¢itani naSho Casopisu prezijete prijemné chvile.

Cirkevného zboru ECAV na Slovensku Kralovany
rocnik IV. Cislo 1. rok 2020

to je nie len tak.
Poznds raz, ¢o to znamend.

TEMA:
PODAKOVANIE ZA URODU

Méj mily, chlieb je odmena.
Preto sa modlis
aja tiez:
- chlieb kazdodenny daj nam dnes. —

Chlieb krdjat....
To je nie len tak.
Chlieb neprileti ako vtdk,
jak cudzi holub do dvora.
Na chlebik musis poorat.
A hodny svojho chleba Zit.
Chlebik si treba zasluZit.
Pluh tlacit ako tazky viak.
§ Chlieb krdjat — %

Milan Rufus




KAZEN SLOVA BOZIEHO

., Ci pohfdas bohatstvom Jeho dobrotivosti, trpezlivosti, zhovievavosti a nevies,
Ze dobrota BoZia vedie ta k pokdniu?“  (Rim 2,4)

Drahi bratia a sestry,

pohliadnut na zarodenu jablon, pohliadnut na jadro orecha a nevidiet tam
pozehnanie a dobrotu nebies, je hodné diagndzy slepca.

Vidiet pozehnanie na daroch zeme, vidiet bohatstvo dané z Bozej ruky a v srdci
necitit dlh vo¢i Bohu a vdacnost voci nebesam, je hodné vySetrenia na kardioldgii.
Pocitovat vdacnost za potreby Zivota a neotvorit Usta s chvalospevom a s piesfiou
vdaky, je hodné navstevy logopéda.

Dakovat Bohu za Jeho dobrotu, ktord sa prejavuje kaidym rokom, tyzdfiom
idriom a nesklonit sa pred Nim v pokore, je symptom hriechu ako tej
najrozsirenejSej choroby.

A hoci sme c¢asto tak citlivi na nase telo, hoci sa snaZime od seba, ¢o najrychlejsie
odohnat akukolvek chorobu, svojho ducha ¢asto nechdvame umarat v chorobe
hriechu, ktory oslepuje duchovny zrak, ohlusuje sluch, odnima rec¢, znehybnuje
ruky i nohy. Potom nevidime BoZie konanie, nepoCujeme BoZi hlas, nespievame
piesne vdaky ¢i nevyslovujeme vyznania nasSich hriechov, potom nekrdéame za
svojim Bohom. Hoci v Jeho blizkosti je bohatstvo vsetkych darov, hoci v Jeho moci
je schopnost udelit hojnost pre kazdého.

Tak ako sa hojnost BoZej dobroty prejavila aj v tomto roku. MéZzeme v nej vidiet
velki BoZiu dobrotivost, bohatstvo BoZej trpezlivosti ihojnost BozZej
zhovievavosti, ktorymi sa Pan Boh dokazoval i dokazuje v Zivote nasom i Zivote
nasich rodin.

Opat mame za sebou obdobie prac, obdobie [udskej snahy, obdobie modlitieb
s prosbami o pozehnanie diela nasich ridk i obdobie, kedy ¢lovek so zvedavostou
zhfna, Uctuje a sumarizuje s otdzkou na perach: Aky bol tento rok? Kde v rebricku
urodnosti je jeho miesto?

MozZno nebolo na poliach a zdhraddach tolko Urody ako zvycajne. MoZno sa pivnice
a sypky nenaplnili tak, ako to bolo po iné roky. Ale v kazdom plode zeme je
odtlacok BoZieho poZehnania, BoZej dobroty. Tak v jedinej slivke na strome, ako aj
v mnozstve malych zemiakov pod korefiom. Vo vsetkom dopestovanom je odkaz
BozZej dobrotivosti s jasnym dokazom, Ze Pan Boh sa o nas stara.

Ako nas nebesky Otec najlepsie vie, ¢o €lovek, ako Bozie dieta, potrebuje. Preto
z bohatstva svojej dobrotivosti ndm ddva to najnutnejsie, ¢o potrebujeme a
Casto dokonca dostdvame viac, ako ndm treba a ako si zasluhujeme. ESteZze sme
obdarovani z velkosti BoZej dobrotivosti a nie z malosti nasej dévery Bohu. Ved
nejedenkrat v roku lamentujeme nad nepriazfiou pocasia, nejedenkrat v roku sa
strachujeme nad zlou viziou Urody. Pan Boh dopusti, ale neopusti. Nenecha nas
ako siroty. Preto doverujme Bozej dobrotivosti.

Ale, bratia a sestry, Hospodin sa prejavuje aj vo svojej zhovievavosti, ked ndm
okrem darov telesnych, okrem darov zeme, ddva aj dary duchovné. Ked' syti
a zachovdva nielen nase telo ale aj nasho ducha. Aj nas duch potrebuje staly
pokrm, aj on priam prahne po vodach, ktoré vecne uhasia duchovny smad.
A pramen Zivej vody ichlieb Zivota ponuka samo nebo. Hospodin dobre vie
o potrebdch tak telesného ako aj duchovného Zivota. Preto aj v tomto roku daval
z duchovného bohatstva pre casny i vecny Zivot.

A ako je to s Urodnostou na duchovnej roli? Tam nastastie nestrasi nepriaznivé
pocasie, ved ddzid BoZieho pozehnania a sInko spravodlivosti svieti na vsetkych
rovnako. Tam BoZzi Duch pristupuje ku kazdému.

Len ¢i vSsade Nim zasiate semienko viery najde uUrodnu podu. Len ¢&i vsade
egoistické ,,ja” odumrie, aby mohlo vzkli¢it nové BoZie v nas. Len ¢i vSsade Duchom
svatym zasiate a Jeho poZehnanim polievané prinesie 30, 60, ¢i 100 — nasobnu
urodu. Len ¢i vSade sa objavi ovocie Ducha, ako ho opisuje apostol Pavol: ,/dska,
radost, pokoj, zhovievavost, neznost, dobrotivost, vernost, krotkost, zdrZanlivost.
Nie je len to bohatstvom, Co vidia nase oci. Bohatstvom je aj to, o zachranuje
nase srdce. Preto sam Pan JeZi§ vyzyval svojich ucenikov, zhromaZdené zastupy
ivyzyva aj nds vSetkych dnes: ,Hladajte najprv krdlovstvo BozZie aJeho
spravodlivost a vsetko bude vam pridané.”

Ano, bratia a sestry, nezanedbavajme svoj duchovny Zivot. Popri starosti o nase
polia, zahrady, sady, pivnice asypky, nezabudajme byt aj duchovne syti.
Prijimajme pre svoj duchovny Zivot BoZie poziehnanie, kym nam Pan eSte
zhovieva, kym je este k svojmu stvoreniu trpezlivy.

Ved' tym tretim prejavom Bozej dobroty, ktora sa opat dokazala aj v tomto roku,
je préve Boiia trpezlivost. Trpezlivost s hriesnym fudskym pokolenim, trpezlivost
s Casto nepoucitelnym zmyslanim i konanim ¢loveka, trpezlivost nebeského Otca.

Kazdy maly i velky hospodar dobre vie, kolko trpezlivosti je potrebnej od zasiatia
zrna az po zber Urody. Aj my sme boli ako to zrno zasadeni do dejin sveta a Pan
Boh trpezlivo den ¢o den aj vtomto roku ¢akal na prinesenie Urody. Dal hojnost



darov, dal potreby tela iducha a¢akal. Cakal a ¢akd svelkou trpezlivostou
a otvorenou narucou ocakava na zbludilého ¢loveka. Caka, kedy si uvedomi, kto je
jeho Tvorca, kto je jeho Vykupitel, kde je jeho nadej a istota pre casny ivecny
7ivot. Skoda, Ze tak malo je tych, ktori sa k svojmu Bohu vracaju. Skoda, 7e este
stale tak mnoho je tych, ktori odumieraju na roli netrodnej. Skoda, Ze je este stale
mnoho tych, ktori nevidia Boziu trpezlivost, ktori nepoznaju ¢as Bozej milosti,
v ktorom Zijeme.

Clovek, stvoreny na BoZi obraz, podla BoZej podoby, je €asto taky slepy voci
Boziemu konaniu. Tak mnohokrat prehliadame Boziu dobrotu, tak mnohokrat si
nahovdrame, aki sme uUzasni, ked si dopestujeme a nevidime za tym Boziu
dobrotivd ruku. Tak mnohokrat sa vystatujeme svojimi schopnostami, talentami
a nevidime za tym BoZiu zhovievavost, Jeho duchovné dary. Tak mnohokrat
skisame Boziu trpezlivost, neuvedomujlic si nad nami visiacu vystrahu Bozieho
trestu, neuvedomujuc si blizkost BoZieho hnevu. Tak mnohokrat nekraéame
cestou vdacnosti. Uprimnej vda¢nosti.

Ved tadial by mali viest nase kroky uZ pri pripravach pédy pred siatim a sadenim.
Tadial by mali viest nase kroky pri kazZdom do zeme kladenom zrne. Tadial, po
ceste vdacnosti, by sme mali kracat pri kazdom rozkvithutom strome. Tam, po
ceste vdacnosti, by sme mali mat vysliapané v kazdom jesennom dni. Tam by sme
sa mali nachadzat, ked' so svojimi drahymi sadame k stolu, aby sme nasytili svoje
telo. V kazdom c¢ase mame dakovat Bohu, lebo skuto¢ne mame byt za ¢o vdacni.
Tak ako to vyjadril Zalmista: , Dakujte Bohu, lebo je dobry, lebo naveky trvd Jeho
milost.”

Avsak to nie je jedina cesta, ktorou maju kracat nohy veriaceho. Lebo uvedomit si
BozZi dar, dar BoZej dobroty v akejkolvek podobe, znamenad aj podlomené kolen3,
sklonenu hlavu, pokorné srdce. Dostat dar a nepamétat na Darcu, uZivat dar
a chvélit sa cudzim perim, byt obdarovany a nesved¢it o velkodusnosti Pévodcu
daru je pohfdanim, pokrytectvom a hriechom. Preto apostol Pavol pisal veriacim
do Rima slova, ktoré sme poculi ako zaklad pre dne$né kazanie: ,Ci pohrdas
bohatstvom Jeho dobrotivosti, trpezlivosti, zhovievavosti a nevies, Ze dobrota
BoZia vedie ta k pokdniu?“

Ano, BoZia dobrota ma kaidého z ndas viest nielen cestou vdacnosti, ale aj
pokania. S kazdym darom z nebies, tak duchovnym ako aj telesnym, by sme si
mali v pokore uvedomit svoju zavislost na Bozej dobrote.

Keby nebolo BoZej dobrotivosti, zhovievavosti a trpezlivosti, bolo by marne nase
snazZenie, boli by zbytoéné nase prace. Ni¢ by nepriniesli ani mozole na ludskych
dlaniach, ni¢ by nepriniesli ani mnohé k zemi kloniace sa pracovité matky a mnohi
v ndmahe pre rodinu obetujlici sa otcovia. Len tam, kde sa prejavi bohatstvo
BozZej dobroty a BoZieho poZzehnania, rola zeme i rola duchovného Zivota prinesie
bohatu drodu.

Ale nezabudajme, Ze Pan sa pySnym protivi alen pokornému prejavuje svoju
milost. Preto skimajme sa. Lebo kto nekraca ani cestou vdacnosti, ani cestou
pokory, ten pohfda BoZou dobrotou. Ten, pod Bozim hnevom a trestom, mdze
prist ovsetko, o ma. Lebo Hospodin je nielen Bohom milostivym ale aj
spravodlivym, nielen odpustajicim ale aj dopustajicim, nielen pozehnavajicim
ale aj trestajucim.

A tak, bratia a sestry, s vdac¢nostou a zarover s pokorou v srdci, hladme na vsetko,
¢o sa nam dostalo v tomto roku. Aj v male vidme BoZie bohatstvo poZehnania. Aj
v zdanlivom nedostatku vidme dostatok BoZej dobroty.

Lebo pridu dni, kedy ndm bude ovela horSie. Kedy sa zavru brany BozZieho
pozehnania, kedy pride cas posledného zlctovania, kedy nebo azem pominu
a Pan si poberie k sebe len svojich vernych, len tych, ktorym v srdci nechybala
viera, vdacnost a pokora.

Preto prosim za kazdého z nas, za kazdého clena nasich rodin, za kazdého clena
nasho cirkevného zboru, aby sa nad nami Hospodin zmiloval a pozhovel ndm do
Casu, ked' kazdé koleno poklakne vo vdacnosti a v pokore. Amen




Dakujeme, nebies Pane,
ze Stedwo- otviwray swoje dlane
a ddnak z niche vietko, o potrebujeme.

Dakujeme, nebies Pane,

ze af nés uiily otviwat syvoje dane

a ddvat z nich vetko, Lo drvdnl potrebugiv
Dakujeme za vietko,
éo z Tvojef milostl sme o Eo- mdme.

Amen

bbbk

Pribeh

Slovd Pdna JeZisa: ,Cokolvek chcete, aby vdm ludia &inili, inte im aj vy.” su pri
zbere urody aktudlne esSte viac ako inokedy. Upozorriuje na to aj nasledovnd
bdjka.

Stara indicka bajka rozprdva o psovi, ktory sa ocitol v izbe, kde bolo tisic zrkadiel.
Pes uvidel zrazu, v jednom okamihu tisic predstavitelov svojho plemena. Prepadol
panike a Sialenstvu, ceril hrozne zubiska, zlostne vréal. V3etky psy v zrkadlach
robili to isté: cerili zuby a vrcali. Pes sa zlakol takéhoto sveta a skuvifajuc zacal
utekat. Behal dookola tak dlho, az od unavy zomrel.

A bolo by stadilo tak malo, aspon raz priatelsky zakyvat chvostom! Vsetky jeho
zrkadlové odrazy by sa mu odplatili radostnym obrazom.

(Z knihy O kazni a dazdnikoch)

(Odpovede kvizu: 1a, 2c, 3c, 4b, 5¢, 6a)

V JESENI TVORIVO:
Jesenna misa
Pomocky: roznofarebné opadané listy

balén
tekuté lepidlo

Postup: ‘ .

1. Nafukneme balén do takého rozmeru, v akom si predstavujeme misu.

2. Balén natrieme lepidlom a ukladame nan listy podla vlastnej predstavy
o farebnosti a velkosti misy.

3. Zaroven na poukladané listy nanesieme dalSiu vrstvu lepidla.

4. Ked'su listy suché a zatvrdnuté, prepichneme baldn.

5. TeSime sa z prace vlastnych ruk.

b b

Z BOZEJ LEKARNE:
Jablico-

Jedno jablko denne ma regeneracné a detoxikacné ucinky na ndas organizmus,
posobi ako ,,domaci lekar”. Skisme ho teda zaradit do nasho jedalnicka kazdy den
a pozitivne ucinky sa urcite coskoro dostavia.

Zazrak menom jablko. Viete o hom vsetko?

Sladké, vonavé, stavnaté ... Jablko je jedno z najzdravsich druhov ovocia. Aj
napriek tomu jeho konzumacia klesd a mnohi uprednostnuju exotické ovocie.
Vieme o nom naozaj vsetko?

Kazdy stavnaty kusok jablka zasobuje telo energiou, spolahlivo uhasi smad vdaka
obsahu ovocnych kyselin a dobre zasyti. Velmi vela vyZivnych latok sa nachadza uz
v Supke, preto by sa pri konzumacii jablko nemalo Supat.



Aké latky obsahuje jablko?

. vodu (az 84%)

. vlakninu, vdaka ktorej ma blahodarny ucinok na nas metabolizmus

. vela pektinu, ktory na seba viaze Skodliviny z tela a odvadzaju ich von
. nenasytené tuky

. vitamin C

. mineraly: draslik, vapnik, horcik

. rad antioxidantov, ktoré znizuju riziko ochorenia na rakovinu

. vysoky obsah fruktézy

oONOULLE WN -

V l'udovom liecitel'stve sa jablko dodnes vyuZiva ako skvely univerzalny liek pri
rdéznych zdravotnych tazkostiach

bolesti hlavy, zavraty, poruchy travenia, chudokrvnost: na to vsetko zabera
surové, varené alebo pecené jablko

chripka, prechladnutie: prejde rychlejsie, ak denne zjete niekolko surovych jablk,
osvedcilo sa pitie jabléného dZusu

horucka: teplotu zraza opat nastrihané jablko a jeho stava

kasel: odvar z jablorfiovych kvetov upokojuje a zmierrniuje zachvaty kasla

zapcha: kyslé jablka podporuju ¢innost Criev

hnacka: jest nastrihané jablka

nadvaha, obezita: pitie jabléného octu spaluje tuky, potlac¢a pocit hladu (jabl¢ny
ocot je mozné zakupit si hotovy v obchode)

popaleniny, omrzliny, nehojace sa rany, jazvy: prikladajte si cerstvu kaSicku
z nastrihanych jablk

Liecivé Gcinky jablk prejavujtce sa po ich konzumacii

znizuju krvny tlak a hladinu cholesterolu

posilfiuju imunitny systém, srdce a krvny obeh

stabilizuju hladinu cukru v krvi

podporuju travenie

blokuju tvorbu Zlénikovych a oblickovych kameriov

povzbudivo p6sobia na nervovu sudstavu

chrania mozog pred Parkinsonovou a Alzheimerovou chorobou
vdaka vysokému obsahu Zeleza pomahaju pri malokrvnosti
posobia mocopudne a brzdia tvorbu kyseliny mocovej

Cistia ¢reva a zamedzuju mnoZeniu Skodlivych mikroorganizmov v nich
posilfuju dasna

Zrejme nikto z nds nevie povedat, kolkokrdt tdto prosba, ako suclast jednej
z najkrajsich modlitieb, vysla z nasich ust. A predsa vieme, ¢o vsetko sa v tejto
Stvrtej prosbe Modlitby Pdnovej ukryva? Za co vsetko jej slovami prosime?

Dr. Martin Luther v r. 1529 v Malom katechizme o tejto prosbe napisal:

| ked’ Boh dava kaZidodenny chlieb aj bez nasho prosenia vSetkym hrieSnym
[udom, prosime v tejto prosbe, aby nam to dal poznat, a tak s vdakou prijimat nas
kazdodenny chlieb.

Co je kazdodenny chlieb?

Vsetko, Co prinalezi k Zivobytiu a potrebam tela, ako pokrm, napoj, odev, obuv,
dom, dvor, pole, dobytok, peniaze, majetok, poboZzna manzelka, poboiné deti,
poboZina celad, poboZna averna vrchnost, dobrd sprava, dobré pocasie, pokoj,
zdravie, striezlivost, ¢est, dobri priatelia, verni susedia a tomu podobné.

A v tom istom roku vo Velkom katechizme doplnil:

Boh ndm chce ukazat, ako sa zaujima o vSetky nase potreby a ako sa verne stara
aj o nasu ¢asnu potravu. Vtom pozndvame Jeho otcovsku dobrotu k ndm. Tato
prosba hlboko zasahuje do rozlicnych veci sveta. Preto musiS mysel poriadne
roztvorit a rozsirit nielen na pekarsku pec a mucny zacinok, ale aj na Siro-Sire pole
a cely kraj, ktory rodi a prindsa kazdodenny chlieb a rozliénu potravu. Lebo keby
Boh nedal rast, nepozehnal a nezachoval na poli, nikdy by sme nemohli vyberat
z pece chlieb a klast ho na stol. Pre Zivot vsak nepotrebujeme len, aby telo malo
pokrm a odev a ostatné potreby, ale aj to, aby sme v pokoji avzhode nazivali
s fudmi.

Br. farar Jan Greso v knihe Otce nas, ktory si na nebesiach... napisal:

Pri prosbe ,,Chlieb nas kazdodenny daj nam dnes” si uvedomujeme svoju Uplnu
zavislost od Stvoritela. Tak trocha si tuto zavislost uvedomujeme, ked' pride pre
urodu velmi nepriaznivé pocasie. Aj neveriaci fudia a agnostici vtedy citia, Ze nie
vsetko je v ludskej moci.

Denne uprimne dakujme Pdnu Bohu za kaZdodenny chlieb,
ktory ndm ddva v jeho r6znych podobdch.
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RECEPTY Z DAROV ZEME:
Joblika — 7x unak

1. Nizkotucny jablkovy kolac

Suroviny: 4-5 jablk osupanych a pokrdjanych na mesiaciky, 1 $dlka ¢ucoriedok, 1
1/2 Sdlky nizkotu¢ného mlieka, 1 celé vajce, 2 vajecné bielky, 1/2 Sdlky preosiatej
hladkej muky, 1/4 Sdlky krystdlového cukru, 1,5 kdvovej lyZicky vanilky, 1/2 ¢ajovej
lyZicky mletej Skorice 13sdlka =225 ml
Postup: Poukladajte do okruhlej formy pokrajané jablkd a nasypte polovicu
Cucoriedok. Vyslahajte vajicka, pridajte mlieko, muku a ostatnymi ingredienciami.
Zlahka premiesajte. Zmes nalejte na ovocie. Pecte vo vopred vyhriatej rure cca 30
minat. Ak do kolaca zapichnete Sparadlo a toto po vytiahnuti zostane Cisté, je
kolac¢ dobre upeceny. Hotovy kolac vyklopte a posypte zvysSnymi Cucoriedkami.

2. Jablkd s medom

Suroviny: jablkd, med, vodu na podliatie

Postup: Jablkda olupeme, prekrojime na polovice a vykrojime jaderniky. Do
vzniknutych misticiek v jablkach naplnime med. Dame na plech, podlejeme vodou
a nechame zapiect v rire. MoOZeme podavat posypané strdhanou bielou
¢okolddou.

3. Holandsky jablkovy kolac

Suroviny na cesto: 150 g masla, 200 g cukru, 2 vajcia, 2 dI kefiru, 1 lyZicku mletej
Skorice, 150 g polohrubej muky, 1 lyZicku sédy bikarbony, 1/2 lyZicky soli, 200 g
postruhanych jablk (predtym osupanych a zbavenych jadrovnikov)

Suroviny na _posypanie: 100 g cukru, 1 lyZicka mletej Skorice, 50 g nadrobno
posekanych orechov

Postup: Maslo, cukor, vajcia a kefir vymiesame. PrimieSame Skoricu, muku, sédu,
sol a vymieSame cesto. Priddme postrihané jablkd a premieSame. Formu
vymastime maslom a vysypeme mukou alebo struhankou. Do formy vylejeme
cesto a posypeme ho zmesou cukru, Skorice a posekanych orechov. PeCieme 35 azZ
40 minut pri teplote 1802 C, alebo pokym cesto nebude vo vnutri suché.

4. Jablkova babovka bez tuku

Suroviny: 200 g krystdlového cukru, 4 vajcia, 1 vrecusko vanilkového cukru, 200 g
hrubej muky, 1/2 vrecuska prasku do peciva, 1/2 vrectska prasku do pernika, 200
g postruhanych jablk, Stipku soli, hrozienka, kokos

Postup: Z cukru, vanilkového cukru a Zitkov vymie$ame metlickou piskdtové
cesto. Priddme preosiatu muku s praskami do peciva a jablkd. Nakoniec
primieSame tuhy sneh z bielkov vyslahany so Stipkou soli. PeCieme vo vymastenej
a strdhankou (alebo strihanymi piSkétami) vysypanej babovkovej forme pri
teplote 1802 C. Posypeme praskovym cukrom. Mézeme pridat aj hrozienka,
orechy alebo strihany kokos.

5. Tahany jablkovy zavin

Suroviny na cesto: 300 g hladkej muky, 1 vajce, 1 lyZicu masti, 1 lyZicku octu, na
hrot noZa soli, 1 dl vlaznej vody

Suroviny na pinku: 300 g jablk, 100 strihanky, maslo, 100 g krystdlového cukru,
50 g orechov, 50 g hrozienok, 1 Skoricovy cukor

Postup: Zo surovin pripravime cesto, ktoré rukami povytahujeme na plat. Na
masle oprazime strdhanku, ktorou posypeme cesto. Navrstvime postrihané
jablka, posypeme hrozienkami, poldmanymi orechmi, Skoricovym cukrom a
krystalovym cukrom. Vsetko to stocime do zavinu a upecieme vo vyhriatej rure.
Po upeceni posypeme praskovym cukrom.

6. Mrkvovo-jablkové pyré

Suroviny: 300 g mrkvy, 250 g jablk, citrénovd $tava, cukor, Skorica

Postup: Ocistend mrkvu nakrdjame na mensie kusky a uvarime. Ocistené jablka
nakrajame na platky, podlejeme vodou, priddme trochu citronovej stavy a dusime
do makka. Podusené jablkd rozmixujeme spolu s uvarenou mrkvou, dochutime
cukrom, citrénovou $tavou a Skoricou.

7. Jablka v Zupane

Suroviny: listkové cesto, drobné jabfc”ka, krystdlovy cukor, mletu skoricu, nahrubo
nasekané vlasské orechy, hladku muku na podsypanie, vajicko na potretie, papier
na pecenie

Postup: Jabi¢ka umyjeme a vyrezeme jadrovniky odvrchu a7 dole tak, e jablka
budd cez cely stred ,deravé”. V miske zmieSame cukor, Skoricu anahrubo
nasekané orechy. Cesto vyvalkdme a nareZzeme na velké stvorce. Na kaZdy Stvorec
cesta poloZime jablko a do diery nasypeme pripravenud zmes (cukor, Skorica,
orechy). Potom jabi¢ko zabalime do cesta tak, aby vznikli malé batozky a dobre ho
popritld¢ame, aby sa pri peceni nevyzliekli. Poukladdme ich na plech vystlany
papierom na pecenie a potrieme rozslahanym vajickom. Ruru vyhrejeme na
1802C a pecieme asi 45 minut.



Za polia urodné, za perly hrud,
z ktorych zlaté zrodili sa zrnd,
za poZehnania Tvojho hojny prud,
ktorym celd planéta je ping,
Ti dakujeme, BoZe mocnosti!

Za jesern, vzdcny dozrievania cas,
za jesen z hornych listov spletend,
co s flautou ozyva sa v nds,
za peknych plodov pestru kvetenu,
Ti dakujeme, Pane vecnosti!

Za milost Tvoju, Ze sa sklarias k nam,
za rokov nasich jesen dozretu,
5 za Chlieb Zivota, nim je Kristus Pdn,

za kridla viery dané k rozletu,
Ti dakujeme, Otce milosti!

Zlatica Oravcovad

OKIENKO PRE DETI

N4&jdi spravnu cestu,
ktoré ovocie sa na ¢o pouziva?

Spoj Ciarou
odhryznuté kusky

s miestom, kde patria
na celom jablku.



Spoctitaj jabli¢ka a vysledok napi$ do okienka. . , . . . ,
pocttall v P Artikularne cirkevné zbory a ich chramy Fbwonsele

Pozyvame vds na dalsi spolocny vylet. Opdit po nasom krdsnom Slovensku, opdt po
SR R S e Al O e AL stopdch drevenych artikuldrnych chramov. UZ sme na strdnkach ndsho zborového

/ o R Ty " P Casopisu zavitali do artikuldrneho chramu v Istebnom, LeStindch a vo Svédtom KriZi.
6 ittt Dnes sa vyberieme dalej. TotiZ na strednom Slovensku, nedaleko Banskej Bystrice
' N sa nachddza dalsi poklad nasej histdrie — dreveny artikuldrny chrdm v Hronseku.

3 s T Histéria vzniku dreveného kostola zapadd od obdobia silného katolicizmu, do
4 obdobia, ked Sopronsky snem vr. 1681 dovolil postavit vjednej stolici dva
; 5 b kostoly. Pravdaze museli byt dodrzané nasledovné podmienky: musel byt
_____ ;o el < ‘.."""“---"’ A ) postaveny v priebehu jedného roka, musel byt cely z dreva, postaveny bez
R 0 £ S T ., Gl e -~ pouzitia kovovych prvkov, nesmel mat ve?u, vchod nesmel byt priamo z ulice.

A | I e A tak si veriaci aj vo Zvolenskej stolici postavili dva drevené artikularne kostoly.
‘.: A0 k Pre severnu Cast stolice v Hronseku a pre juznu ¢ast v Ostrej Luke.

Ry Na stavbu v Hronseku bolo vybrané miesto, kde
bolo hronovisko. VSade na okoli boli mociare a v
bezprostrednej blizkosti rieka Hron. Napriek tomu
kostol nikdy nebol zatopeny. Stavba kostola
v Hronseku zacala 23. oktdbra 1725 a na jesen 1726
bola hotova.

S cname”

Sindlovd, na jej troch strandch su dubové krize, len nad jednym vstupom je
umiestneny kohut, symbol krestanskej bdelosti. Ma 30 okien, 5 vchodov a 1100
miest na sedenie. Z kazdého miesta je vidiet na oltar. K oltaru kostola patri Sestica
vymenitelnych obrazov, ktoré su rozmiestnené na prieceli chérov a striedavo sa
osadzuju do spolo¢ného ramu oltdra podla aktualnej liturgie pocas roka. Obrazy
sU z roku 1771 od majstra Samuela Mialovi¢a. Nad oltarom su anjeli drziaci erby
Slachtickych rodin z okolia, ktori podporovali evanjelicku cirkev. Vnatorna klenba
kostola pripomina tvar prevratenej lode.

Do ramika nakresli ovocie, ktoré mas najradsej

Sucasne s kostolom bola postavena aj zvonica. Kostol aj zvonica
boli vr. 2008 =zapisané do Zoznamu svetového dediéstva
UNESCO. Nadvorie kostola zdobia 4 mohutné lipy, z ktorych dve
su také staré ako kostol.

Ked budete mat cestu okolo, zastavte sa aspori na chvilu, aby ste
na vlastné oci videli krasu a jedine¢nost tohto miesta.



https://sk.wikipedia.org/wiki/Hron

UDIALO SA...

Tak ako je v tomto roku pandémiou COVID-19 poznaceny cely svet, aj Zivot ndsho
cirkevného zboru. Na zdklade nariadenia vlady bolo prerusené konanie sluzieb
Bozich a inych aktivit cirkevného zboru v diioch 13. marec — 10. maj 2020.

Dna 1. jala 2020 uplynulo 20
rokov odvtedy, ako bol
distriktudlnym  presbyterstvom
zriadeny Cirkevny zbor ECAV na
Slovensku Kralovany.

Pri tejto prilezZitosti sa dia 5. jula
2020 konali slavnostné sluzby
BozZie, na ktorych kazriou slova
BozZieho posluzil br. senior
Liptovsko-oravského senioratu
Mgr. Stanislav Grega.

V nedelu, 23. augusta 2020, sa v chrdame BoZom
konala konfirmaéna slavnost. Po dvojrotnej
konfirmacnej priprave pred BozZiu tvar predstupili
Kristidn Hnilica a Erika Zjarova, potvrdili krstnu
zmluvu, vyznali vieru v Trojjediného Boha a slubili
vernost svojmu Bohu a svojej cirkvi. Prajeme im, aby
Pan Boh sa aj nadalej k nim priznaval a pomohol im
svoje sfuby naplnit.

Na konci letnych prazdnin, 24.-28.
august 2020, sa konal detsky
denny tabor. Cez tohtorocnu
tému ,BoZzi bojovnik” detom
zaznela vyzva, aby sa obliekli do
BoZej vyzbroje, aby s nou ako s
Bozou pomocou zvitazili v boji
proti  diablovi.  Vyvrcholenie
tabora bolo v nedelu, ked bolo
udelené pozehnanie na zaciatku
Skolského roka. Verime, Ze
zasiate slovo v detskych srdciach s
BoZzim  poZehnanim  prinesie
mnohondsobnu drodu viery.

Poslednu septembrovu nedelu, 27. september 2020, sa v chrdme BoZom konali
prvé detské sluzby Bozie.



KViz

Preverte si svoje poznatky o zdkladnych plodindch.

1. Ktora krajina bola pévodnou oblastou vyskytu zemiakov?
a/ Peru

b/ Spanielsko

c/ frsko

2. Aké staré su prvé zaznamy o cvikle?
a/ 1000 rokov
b/ 1500 rokov
¢/ 3000 rokov

3. Ktoré pomenovanie nie je oblastnym pomenovanim zemiaka?
a/ ertepla (Zahorie)

b/ komper (Abov)

¢/ burgondya (Gemer)

4. Ktora krajina bola pévodnou oblastou vyskytu uhorky?
a/ Japonsko

b/ India

¢/ Juina Amerika

5. Kto priniesol do Eurépy paradajky?
a/ Méria Terézia

b/ neznamy kupec

¢/ Kristof Kolumbus

6. Ktora plodina sa vyuZiva na vyrobu bioplynu?
a/ kukurica

b/ kapusta

¢/ zemiak

Sprdvne odpovede ndjdete pod pribehom na str. 6

Spomienky br. fordve Jina Herichao
na chuile s voraargm chlepom

Do tvrdge mozolnatgch ridk vzal clieh-

Znowmenim kilio ho prezelumal a ostrgm nozowmw zakirojl.

Deti ho obstall ziadostiveg, y ofami uprengmi nai.

A kazdé rukw notiados on krdjal a delil.

Dival kwsy swojef prace, na kazodom okrudk knopkw pot

Tak it delil z divw Bozieho a sgtil hlaoiné ol

To nepolo len sgtende tela: To- bol obrad slavnostng,

Oslono Bozieho dorw, teta ko sklonengm nebesdm — bohoslunzba.

7. . R

Drait brotio o sestry,
projeme vim,
aby Hospodin,
Darca mnohgein davov,
viy denne pozendral
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