ZBOROVY CASOPIS

Cirkevného zboru ECAV na Slovensku Kralovany
rocnik V. Cislo 3. rok 2021

SLOVO NA UVOD

PrindSame vam nové cCislo zborového casopisu Cirkevného zboru ECAV na
Slovensku Kralovany, ktory vychadza ako obcasnik.

Toto Cislo je venované velkono¢nym sviatkom.

PrinaSame vam domadce poboZnosti od Zeleného Stvrtku po Druhu slavnost
velkono¢nd. V nich sa budeme presuvat od zahrady k zahrade (od Getsemanskej
zadhrady k zahrade hrobového odpocinku a vzkriesenia Pana JeZisa). Na strankach
nasho ¢asopisu najdete zaujimavé pribehy zo Zivota, rady z BoZej lekarne, poéziu
a svoje okienko si tu najdu aj nase deti.

Verime, Ze aj stranky nasho casopisu vam sprijemnia nastavajuce velkonocné
sviatky.

TEMA :
Od zéddwrady k zéirade



Pan vola

Pdn pod kriz vold kaZdodenne
hriesnikov sveta celého,
ponuka milost, odpustenie,
dusi dar Zitia ve¢ného.

Pdn pod kriZ vold opustenych,
neznaju teplo domova,
tam pldstom Idsky prikryt chce ich,
kde srdca tepld komora.

Pdn pod kriZ vold dordrianych,
o citia hriechov pdlavu,
tam uzdravi ich ldsky dotyk,
prinesie dusi ulavu.

Pdn pod kriZ vold hladnych, sméddnych,
pre dusu obcerstvenie md,
by kriZ svoj niesli silou viery
aZ do vecného domova.

Pdn pod kriZ vold kaZdého z nds,
by milost, spdsu prijali,

by smeli vstupit v nebesku vlast,
ked'sa cas Zitia zastavi.
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DOMACA POBOZNOST
Zeleny Stvrtok

,V prvy deri nekvasenych chlebov prisli ucenici k JeZisovi a povedali: Kde chces, aby
sme Ti pripravili hod velkonoéného bardnka? Odpovedal: Chodte do mesta k tomu
a tomu a povedzte mu: Majster odkazuje: Cas méj je blizko, u teba zasvitim hod
velkonocného bardnka so svojimi u¢enikmi. Ucenici urobili, ako im JeZis rozkdzal, a
pripravili hod bardnka.” (Evanjelium podla Matusa 26,17-19)

Drahi bratia a sestry,

tento rok asi malokto bude druhému klast otazku: Kde ides$ travit Velkd noc? Kde
bude$ cez Velkd noc, kde a's kym pdjdes? Zial, tak ako to bolo pred rokom, aj
teraz sme eSte stdle vzovreti Covid-19 anariadeni ,zostat v dobrovolnej
karanténe” a chranit zdravie a Zivoty nas a fudi v nasom okoli. MoZno by sme si
vedeli predstavit, kde vSade by sme cez volné sviatocné dni isli, s kym vsetkym by
sme sa radi stretli, ruky si podali, objali sa, aj niekolko hodin v rozhovoroch
stravili.... A je ndm [Uto, Ze ni¢ z toho nemdZeme. Ale zdravie a Zivot mame iba
jeden...

Ked' vsak ¢itame velkonocny pribeh v Bozom slove, nachadzame, Zze ucenici, Zijuci
vinom prostredi a s inymi problémami ako my, polozili Panovi JeziSovi otazku:
»Kde chces, aby sme Ti pripravili hod velkonocného bardnka?“

Toti? za¢inal Sviatok nekvasenych chlebov, v ktory si Zidia pripominali, ako ich
predkovia boli vyslobodeni z egyptského otroctva a kazdorocne v tento sviatok
organizovali slavnostnu veceru pre svoju rodinu a priatelov.

Teda ucenici sa opytali Pana JezZisa, ze kde chce mat tu spominand slavnostnu
veceru. Pripominam, Ze sa nachadzali v Jeruzaleme. Ved prave uplynuld Kvetna
nedela bola diiom ich vstupu do toho mesta. Nikto z nich tam nebol doma. Nikto
znich nemohol poskytnut priestor, kde by sa td slavnostna vecera — hod
velkonoc¢ného baranka — mohla konat.

O to zarazajucejsie znela odpoved Pana JeZisa, ktoru dal svojim ucenikom:
,Chodte do mesta k tomu a tomu a povedzte mu: Majster odkazuje: Cas méj je
blizko, u teba zasvdtim hod velkonocného bardnka so svojimi ucenikmi.”



Tak toto si moze dovolit asi jedine Bozi Syn. Poslat svojich u¢enikov za niekym
neznadmym. A vSimnime si, Ze poslat ich nie s prosbou, ale s informaciou — u teba
zasvatim hod velkonoéného bardnka so svojimi u¢enikmi.

Viete si to predstavit? Na jednej strane to bola velkd cest. Ale pride niekto
nezndmy kvam a povie vam, Ze vten denn vo vasom dome bude stolovat 13
dalsich ludi. MoZzno my Zeny by sme hned premyslali, ¢i mame vSetko vsade
upratané. Mozno by sme chceli pre tych necakanych hosti nieco pripravit, a tak by
sme premyslali, ¢i mame vsetko potrebné na varenie alebo pecenie.

Ale ten majitel domu sa v td chvilu vbbec nemusel stresovat, lebo evanjelista
Lukas zapisal, Ze on mal ti miestnost na hornej dvorane uz pripravenu pre Pana.
Bozie riadenie, BoZie konanie je jednoducho Uzasné. Pan Boh si pripravuje srdcia
[udi, Pa4n Boh dava spravne myslienky, Pan Boh ddva odvahu k ¢inom. Pan Boh si
dokonalo pripravil celt cestu spasy.

Drahi moji, dnes nestojime na zaCiatku Sviatku nekvasenych chlebov
a nepripominame si vyvedenie z Egypta. Ale nachdadzame sa na zaciatku
velkonocnych sviatkov — sviatkov ukriZzovania a vzkriesenia Pdna JezZisa. A v tejto
chvili aj k nam posiela Pan odkaz: U teba zasvatim tieto sviatky. U teba budem
slavit nastavajlce sviatky. S tebou a s tvojou rodinou chcem preZit nasledujice
dni. Prichadzam k tebe, prichddzam kvam, prichddzam do tvojej domacnosti.
Slavme spolu.

Je priam neuveritelné, Ze Pan neba i zeme, dba o néas a je ochotny s nami travit
¢as. S nami, ktori sme niekedy aj vo¢i Nemu vzdoroviti, aj neposlusni, aj neochotni
slazit, aj lenivi travit ¢as s Nim, pocuvat Ho a rozpravat sa s Nim. A predsa hovori
kazdému z nas: U teba, konkrétne u teba, chcem stravit ¢as.

Ked vtej dobe, dobe pozemského Zivota Pana JeZiSa, niekto druhého pozval
k sldvnostnému stolu, bola to velka Cest. Nepozyvalo sa len preto, aby sa
nepovedalo. Nepozyvalo sa len preto, aby sa predoslé pozvanie z druhej strany
opdtovalo. Pozvanie k stolu bolo prejavom ucty, reSpektu, skutoéného priatelstva,
dobrych vztahov.

A ked Pan JeziS dnes ndm hovori, Ze prichddza do nasSich domacnosti, Ze chce
s nami travit svoj ¢as, Ze chce s nami byt v najblizsie dni (a nielen najblizsie dni), je
to pre kazdého z nas velka Cest, velka pocta.

Ucenici teda podla pokynov Péana Jezisa nasli miestnost, ktora uz bola pripravena
na slavnostné stolovanie. Evanjelista Matus zapisal: ,,UcCenici urobili, ako im JeZis
rozkdzal, a pripravili hod bardnka.” Teda majitel domu a ucenici pripravili vSetko,
¢o bolo treba, aby mohol prebehnut pokojny slavnostny vecer.

Aj od nas Pan nieCo pozaduje, ked nas informuje, Ze prichddza do nasich
domacnosti, Ze chce travit sviatoény ¢as s nami a s nasimi drahymi?

To, ¢o od ucenikov — pripravu. Ale nepotrpi si na pripravu slavnostnej vecere.
Nebude ani kontrolovat poriadok v nasich pribytkoch.

Avlastne vjednom takom malickom pribytku ano. Ale takom netypickom.
S prichodom Pana Jezisa mame mat pripravené nase srdce. Ma byt vydistené.

To vsak nedokazeme sami. Svoju mysel a svoje srdce nedokazeme si ocistit sami.
Na to potrebujeme pomoc — Boziu pomoc, BoZie vedenie, oCistenie Nim samym,
potrebujeme Jeho odpustenie.

Keby boli nase chramy otvorené, dnes by sme mohli vspovedi vyznat svoje
hriechy, olutovat ich, prijat rozhre$enie a v iom BozZie odpustenie. Mohli by sme
pristupit k oltaru, poklaknut, prijat uistenie o Bozej milosti a dary svétej Velere
Panovej. Ale nejde to. To ndm vSak nebrani vo svojich pribytkoch, sami alebo aj
s ostatnymi ¢lenmi svojej domdcnosti, v pokornej modlitbe vyznat svoje hriechy
a prosit o Boziu milost.

Pan pocuje nase modlitby vsade, kde sme. Pan prejavuje svoju milost véade, kde
sme. Pan odpusta nase vyznané a olutované hriechy, vsade tam kde sme.

Je UZasny Boh, UZasny Pdan, ktory k ndm prichddza aj napriek nasej ,,dobrovolnej
karanténe”, ktory ndm a nasej rodine prejavuje svoju blizkost, svoju milost. Je to
Boh a Pan, ktory je blizko nas, ktory je s nami, ktory sa o nds stara.

Teda, s kym budes tento rok travit velkono¢né sviatky? So svojim Bohom, ktory mi
z milosti moje hriechy odpusta, atak dokazuje svoju moc, svoju lasku, svoju
blizkost. Amen

Modlitba

MG6j Pane, ako lubezne zneju slovd, Ze Ty prides ku mne a k mojej rodine. Ako
ltibezne zneju slovd, Ze sme Ti taki vzdcni, Ze Ti na nds tak velmi zdleZi. Prosim Ta,
zmiluj sa nadomnou, odpust mi moje viny, ocist moje srdce a pomé6zZ mi Zit Zivotom
podla Tvojej véle. Amen

Modlitba Panova

Precitaj si z Biblie Evanjelium podla Lukasa 22. kapitolu.

Odporucané piesne z ES ¢. 117, 101



OKIENKO PRE DETI

Ahojte kamardti. Prdve preZivame velkonocné sviatky. Cez zdbavné ulohy sa
pozrieme, ¢o si v nich pripominame. Verim, Ze sa vdm to bude pdcit.

Na Zeleny Stvrtok si pripominame, ako Pan JeZiS posledny raz veceral so svojimi
ucenikmi. Potom iSiel s nimi do Getsemanskej zahrady a tam Ho zajali vojaci.
Tvoja uloha: Dvaja ucenici Pana JeZisa su nakresleni len bodkami.

Spoj bodky a cely obrazok vyfarbi.

Cell noc Pana Jezisa sudili
a nakoniec vo Velky piatok
rozhodli, Ze Ho ukrizuju

na vrchu, ktory sa volal Golgota. | ——— L
Tvoja uloha:

Ndjdi spravnu cestu v bludisku.

EsSte v piatok uloZili mftve telo Pana JezZisa do hrobu (podobny jaskyni), vchod
zavreli velikdanskym kamerfiom a pred hrob postavili vojakov, aby to tam strazili.
Na Bielu sobotu si pripominame, ako Pan Jezis lezal v hrobe.

Tvoja uloha: K hrobu dokresli dvoch vojakov.

Rédno na Prvu sldvnost velkonoénu (Velkonoéna nedela) sa stala zvldstna vec.
Bolo zemetrasenie, zjavil sa anjel, ten velky kamen od hrobu odvalil a Pan Jezis
v hrobe nebol. Pre¢o? Lebo Pan Boh, ktory je Jeho otcom, Ho vzkriesil (znova Ho
urobil zivym).

Tvoja uloha: Ndjdi 10 rozdielov.




DOMACA POBOZNOST
Velky piatok

»Nad hlavu vyloZili Mu ndpis viny: Toto je JeZis, Kral Zidovsky.”
(Evanjelium podla Matusa 27,37)

Ked obcas zdjdem do niektorého z najblizsSich miest, mam pocit, Ze to mesto ma
stdle inu ,tvar”. Niekde pribudli dalSie nové napisy, putace, reklamy a s nimi aj
nové zariadenia, obchody, restauracie, firmy a inde prave tie predoslé, na ktoré
sme uz boli zvyknuti, sa vytratili. V tejto dobe je prave ten druhy trend aktualny.
Mnohé sa zatvorilo, mnohé zaniklo, priestory zostali prazdne, napisy neaktualne...

Ale v meste Jeruzalem novy ndpis pribudol. Alebo presnejSie na mieste za
hradbami toho mesta. Na mieste, ktoré mnohym nahdnalo strach uz len svojou
podobou, nieto este svojim vyuzitim. Vrch Golgota, tyCiaci sa za Jeruzalemom,
veru nebol miestom, na ktorom by sa ¢lovek chcel ocitnut ,v hlavnej dlohe”.
NielenZe sa podobalo na ludsku lebku, ved preto dostalo aj ndzov Golgota — Lebka,
Lebecné miesto, ale predstava, Ze na tom mieste sa vykonavali popravy, Ze tam
mnohi v mukach zomierali, nijakému zdravému cloveku neprindsalo pokoj, ci
radost.

A prave tam v rdno Velkého piatku bol vyveseny novy napis. Neslo o reklamu,
neslo o putac vtom pravom zmysle slova. Bol tam na kriz pribity napis viny. Tak to
bolo zvykom. Odsudeny na smrt ukrizovanim mal nad svojou hlavou napisany
dovod svojho obvinenia, dévod, pre ktory tak bolestne a tak potupne zomieral.

A predsa vtedy v piatok to bolo iné. MoZno bolo bezné, Ze naraz boli postavené tri
krize, naraz boli na smrt odstdeni traja muzi, trom zomierajlcim visel nad hlavou
napis viny. Ale v ten piatok nebola to vo vsetkych troch pripadoch skuto¢nad vina,
skutocna pravda. Nad jednou hlavou v jazyku gréckom, latinskom a hebrejskom
visela minimalne polopravda.

Evanjelista Matus zapisal: ,Nad hlavu vyloZili Mu ndpis viny: Toto je JeZis, Kral
Zidovsky.”

Evanjelista Marek oznacenie viny spomina slovami: , Krdl Zidovsky“.

U Lukasa nachadzame: , Tento je krdl Zidovsky.”

A Jan spomina to medzi nami asi najznamejsie: ,JeZis Nazaretsky, kral Zidovsky.”,
z ktorého pochadza skratka vytvorena zprvych pismen slov uvadzand na
zobrazeniach Ukrizovaného INRI alebo JNRJ (lesus Nazarenus Rex ludaeorum).

Tak pozrime sa detailnejsSie na ten ndpis viny Pana Jezisa.

Ako prvé, by sme mali vnimat pravdu, Ze ten népis viny visel nad nevinnym. Hoci
Pan Jezis bol obzalovany, sudeny, odsudeny, popraveny ako zlocinec, zlo¢incom
nebol. Hoci svedkovia na Jeho adresu vyslovili obvinenia z rdhania a zrady voci
Bohu a Rimu, nebola to pravda. Autoritu vladara mal v Ucte a svojmu nebeskému
Otcovi by nikdy poslusnost nevypovedal. Ved aj na viacerych miestach Pisma
svatého nachddzame napisané, ze nebolo hriechu ani v Jeho mysli, ani v Jeho redi,
ani vJeho skutkoch. Nezhresil ani voci svojmu nebeskému Otcovi aani voci
bliznym.

On nevinny zomieral ako obet za vinnych. Za kazdého jedného cloveka, ktorého
srdce, mysel, Usta, ruky, ¢i nohy, telo alebo duch sa previnili voci Bohu, voci
bliznym alebo voci sebe samym.

Za kazdy jeden spachany hriech, za kazdu jednu neovladnutd naklonnost k zlému,
za kazdy jeden Zivotny omyl, za kazdu jednu chybu, za kaidé jedno zlé
rozhodnutie, za kazdy jeden chvilkovy skrat, za vSetko zlé v naSom Zivote by sme
mali byt potrestani. Odplatou za kaZzdy hriech je trapenie v tychto drioch, ktoré
zasahuje Casto nielen toho hriesnika ale aj jeho okolie a odlucenie od Pana Boha
v tomto Case i v ase vec€nosti.

Ale Pan Boh, ktory je milosrdnym a milostivym, ktory hriech nenavidi, ale kazdého
hriesnika nekonecne miluje, vymyslel plan. Vymyslel plan zachrany, aby ani jeden
hriesnik uz nemusel prezit Zivot v odliceni od svojho Boha a vecne zomriet. Ale
niekto ho musel nahradit. Niekto, kto nikdy nezhresil, niekto, kto nikdy svojho
Boha, svojho blizneho a ani seba nezranil. A taky bol najdeny len jeden jediny —
Bozi Syn. Len Jeho krv mohla byt obetovand, len Jeho krv sa mohla stat
prostriedkom ocistenia kazdého, kto v pokore vyzna svoj hriech, kto v pokore
olutuje svoje zlyhanie, kto v pokore prosi o odpustenie vietkého zlého vo svojom
Zivote, kto v pokore s BoZzou pomocou sa bude snazit svoj Zivot zmenit.

Taka je pravda, nevinny zomieral na Golgote.

v o

Ako druhé, si vS§imnime prvu cast napisaného: , Toto je JeZis.” Mozno na inom kriZi
bolo napisané: Toto je Jan. Toto je Simon. Toto je Kleofas. A bola to pravda. Bolo
to meno odsudeného - jeho identifikacia.

Len Skoda, Ze vtedy na Golgote mnohi videli len odsideného muza JeZisa,
trpiaceho muza JeZiga, zomierajiceho muza JeZisa, mrtve telo muza Jezi$a. Skoda,
Ze vtedy tam na Golgote nevideli o¢ami viery obetujuceho sa BoZieho Syna,
trpiaceho Vykupitela, zomierajuceho Spasitela.

Som vdacéna svojmu Bohu, Ze to, ¢o vtedy stojaci na Golgote nevideli a nevedeli,
mbzeme my vidiet avediet. Som vdacna svojmu Bohu, Ze pri myslienke na
Golgotu my uZ nevidime len odsudenca JezZisa, ale aj mo6jho i tvojho Vykupitela.
Som vdacna svojmu Bohu, Ze ndm dal toto poznanie.



Vaime si to a denne za to nové poznanie dakujme Panu Bohu.

Ako tretie, upriamime svojmu pozornost na druhl dast napisaného: ,Krdl
Zidovsky*“.

Uvedomujem si, Ze ten ndpis nad hlavou odsddenca musel byt vidy kratky
a vystizny. Ale Skoda, Ze polopravda tam mala svoje miesto, a pravda nie.

Teda, Pan Jezis kralom skutocne bol a je.

Ak by pojem ,Zidovsky” mal poukazat na povod Pana JezZisa, bola by napisana
pravda. Ano, bol rodeny Zid. Ale skdr sa nazddvam, Ze v tom slove sa ukryvalo,
komu vsetkému mal byt krdlom. Avtom pripade sa do ndpisu viny dostala
polopravda.

Pan Jei$ bol kraflom aj pre Zidov. Hoci Ho neprijali, hoci svojho krala v Nom
nespoznali a eSte stadle oCakdvaju prichod Mesidsa. Ale Pan JezZis nebol a nie je
Kralom, Panom, Spasitelom len pre nich. On bol, je a naveky bude Kralom celého
neba i celej zeme. Ved Pismo o Nom pise ako o Kralovi kralov a Panovi panov. On
bol, je a verim, Ze aj bude naveky Kralom mojim i tvojim.

Drahi bratia asestry, na Golgote bol vyveseny ndpis: ,Toto je JeZis, Kral
Zidovsky.” Nech tento ndpis denne puta nasu pozornost avyvoldva v nas
spomienku, Ze tam na kriZi na Golgote zomieral za nas Pan JeZis, BoZi Syn a nas
Kral, aby vecny Zivot dal kazdému z nds. Tuto reklamu zviditelfiujme aj pred
druhymi fudmi. Povedzme im, ¢i ukdzme im Pana Jezisa a to, ¢o aj pre nich urobil.
Aby vzrastal pocet tych, ktori spoznaju pravdu golgotského kriza a velkolepost
BoZieho planu zachrany. Amen

Modlitba

Dakujem Ti, méj Pane, Ze si nevinny zomieral za kaZdého jedného z nds — vinnych.
Dakujem Ti za tuto Tvoju velku obet, za Zivot, ktory si pre mria poloZil. Prosim Ta,
daj mi kazdého dria pamdtat na to. Daj mi po cely svoj Zivot vidiet v Tebe svojho
Zachrancu pre ¢asnost i vecnost.

Vyvysujem Ta, méj Pdn a Krdl, oslavujem Tvoje meno teraz i naveky. Amen

Modlitba Panova

Precitaj si pasSiové texty, ktoré su ur¢ené pre dnesny den.

KViz

1. Velky piatok patri do sviatkov
a/ vianocnych

b/ velkonocnych

¢/ svatodusnych

2. Na Velky piatok si pripominame
a/ nanebovstlpenie Pana JezZisa

b/ vzkriesenie Pana Jezisa

¢/ smrt Pana JeZisa

3. Ako smrtou zomrel Pan Jezis?
a/ odseknutim hlavy

b/ obesenim

¢/ ukrizovanim

4. Pan Jezis zomrel na vrchu

a/ Golgota

b/ Sinaj

¢/ Mbrija

5. Nazov miesta JeZiSovej smrti je mozné prelozit ako
a/ miesto smrti

b/ miesto kosti

c/ lebecéné miesto

6. Ked' Pan Jezis zomieral, nad Jeho hlavou bol napis
a/ INRI — JeZi$ nazaretsky Kral Zidovsky

b/ ICHTHYS — JeZis Kristus BoZi Syn Spasitel

¢/ THEOS — Boh

7.V Case JeziSovej popravy na tom istom mieste zomierali este
a/ traja ludia
b/ dvaja muzi
¢/ Styria muzi

8. Na sluzbach Bozich na Velky piatok sa pouZiva

a/ spevnik
b/ pasie
c/ funebral (Spravne odpovede ndjdes stranke s oznamami)



DOMACA POBOZNOST
Prva slavnost velkonoéna

,Na usvite v prvy den po sobote prisla Mdria Magdaléna a ind Mdria pozriet
hrob. A hla, nastalo velké zemetrasenie, lebo anjel Pdnov zostupil z neba, prisiel,
odvalil kamen a sadol si nan. Jeho zjav bol ako blesk, jeho rtucho biele ako sneh. A
strachom pred nim chveli sa strdZcovia a zostali ako mrtvi. Anjel povedal Zendm:
Vy sa nebojte, lebo viem, Ze hladdte JeZisa, toho ukriZzovaného! Niet Ho tu, lebo
vstal, ako povedal; podte, vidte miesto, kde lezal.”

(Evanjelium podla Matusa 28,1-6)

Ked' svoju moc zaénu prejavovat prirodné zivly, ked zrazu ohrozuju nas Zivot a nas
majetok, uvedomujeme si, aki sme slabi, aki sme v mnohom bezmocni, ako
mnohé vobec nemdame vo svojich rukach, vo svojej moci. A je jedno, Ci je to voda,
vietor, ohen alebo zemetrasenie — ni¢ ztoho nevieme ovladat, nicomu z toho
nevieme rozkazat, slovom ¢i gestom valiacu sa katastrofu zastavit. Priznajme si, ze
uz len vypocutie sprav o zasiahnutych oblastiach a Skodach na Zivotoch a majetku
v nds vyvolava neprijemné pocity, obavy, neistotu, strach a sucit so zasiahnutymi.

V Pisme citame, Ze velké zemetrasenie nastalo aj vrano velkonocnej nedele
v Jeruzaleme. Bolo to vtedy, ked nocnej strazi pri hrobe Pana Jezisa uz zanedlho
koncila sluzba, a ked' sa k hrobu vybrali Maria Magdaléna a ind Maria. Ale nielen
tento prirodny jav bol Sokujucou zvlastnostou toho rana. Z neba zostupil anjel
Panov, prisiel k hrobu, odvalil ten velikansky pecatny kamen, ktorym bol zavaleny
vstup do hrobu a sadol si nai. Tieto udalosti vyvolali obavy a strach u pritomnych
vojakov i u tych Zien. A niet sa ¢o Cudovat. Ved uZ len mierne chvejlce sa salky
vyvoldvaju paniku, nieto este velké zemetrasenie a zjavenie anjela k tomu.

Ked' vrcholila neistota, obavy, strach, mozno aj panika svedkov udalosti, slova sa
ujal anjel Panov. Zaujimavé je, Ze sa postaral len o tie Zeny. O vojakoch c¢itame len:
,Strachom pred nim chveli sa strdZcovia a zostali ako mrtvi.”

MozZno potrebovali taku poriadnu lekciu, aby konecne pochopili, Ze ten odstdeny,
potupeny, ukrizovany, zomierajuci a v hrobe leZiaci bol naozaj niekto vynimocny,
niekto jedinecny. MoZno potrebovali takd poriadnu lekciu, aby pochopili, Ze nie
ich nadriadeni to celé mali vo svojich rukach, ale niekto ovela vysSie postaveny,
niekto ovela mocnejsi, ovela vplyvnejsi — Hospodin Boh.

Ktovie, ¢i to videné, pocuté, zazité, skutocne pochopili, vierou prijali. Ich
nadriadeni, neskor pocujuc ich svedectvo, sa snazili kupit si ich ml¢anie. Ktovie, Ci
sa im to podarilo. Ktovie, ¢i tych par drobnych ,Bozi dotyk” z ich mysle vymazalo.
Ktovie...

Ale vratme sa k tym Zenam. Pri hrobe videli, poculi a zaZili to isté ako ti vojaci.
Velké zemetrasenie, prichod anjela, odvalenie kamena... Jedno stresujlicejsie
a Sokujucejsie ako druhé pre tie Zeny i pre tych vojakov, a predsa nebolo to pre
nich to isté.

Kym vojaci zostavali v strachu, v strese, v neistote av podobnom rozpolozeni
utekali z toho miesta za nadriadenymi, aby im rozpovedali vSetko, o sa stalo, Zien
sa ujal zjaveny anjel a do strachu priniesol pokoj a vysvetlenie. Povedal:

»Vy sa nebojte, lebo viem, Ze hladdte JeziSa, toho ukrizovaného! Niet Ho tu, lebo
vstal, ako povedal; podte, vidte miesto, kde lezal.”

Vy sa nebojte! BoZi posol vedel, Ze préve tieto slova potrebuju tie dve Zeny pocut.
Mozno, aby si spomenuli na okamihy, kedy tie slovd vyslovil samotny Pan Jezis
a priniesli do srdca ¢loveka skutoény pokoj. Mozno, aby ich naplnil pokoj a istota,
Ze vsetky tie udalosti poslednych dni a poslednych minat sd v rukdch mocného,
Uzasného Pana a vsetko sa deje podla Jeho dokonalého planu.

»VV sa nebojte, lebo viem, Ze hladdte JezZisa, toho ukriZovaného! Niet Ho tu, lebo
vstal, ako povedal; podte, vidte miesto, kde leZal.”

Myslim, Ze z toho prvotného Soku neboli Maria a Maria Magdaléna schopné hned’
prijat vysvetlenie a nadobudnudt pokoj. Ved v evanjeliu podla Jana citame, Ze
Madria Magdaléna eSte zostala v zahrade, kde sa nachadzal hrob a plakala. Este sa
ani nestihli ususit slzy, ktoré tiekli po jej licach pre smrt jej milovaného Majstra
a Pana atiekli nové pre zvlastnu stratu Jeho mrtveho tela. Ale ked sa zoci-vodi
stretla so vzkriesenym Panom, prazdny hrob, pritomnost anjela aslova anjela
zapadli do seba a ukazal sa jeden celistvy obraz BoZieho diela zachrany ¢loveka.
BoZi Syn priSiel na zem, BoZi Syn zomrel za zem, BoZi Syn vstal zo zeme. Uz nie je
mfrtvy, uz nie je strateny, je Zivy, je tu.

Zemetrasenie v rano Velkého piatku nezasiahlo len krajinu, mesto, tu zahradu
s hrobom, ale aj pritomnych ludi. Narusilo ich pokojné rano, narusilo ich
myslienky, mozno ich rozhovory.

V nasej krajine zemetrasenia neradime medzi ,beZzné - kazdodenné javy” a asi sa
zhodneme na tom, Ze ndm ani nechybaju. Ale napriek tomu by som si dnes priala,
aby zvest o ukrizovanom a vzkriesenom Péanovi nas zasiahla ako také poriadne
silné zemetrasenie. Aby nas ta zvest vyrusila, aby sme jej museli venovat svoju
pozornost. Aby sme si uvedomili, ¢o sa tam na kriZi i v hrobe stalo a hlavne preco
sa to stalo. Aby sme boli schopni spoznané vierou prijat. Aby sme boli schopni
s tym Zit.



A ¢o potrebujeme pocut po tom zemetraseni?

Ako prvé potrebujeme pocut Uzasné slova: , Vy sa nebojte.

Vy, ktori hladate ukriZovaného a vzkrieseného BozZieho Syna a vasho Pdna, vy sa
nebojte. Ved to, ¢o sa stalo, Jeho smrt na golgotskom krizi i Jeho prazdny hrob,
Jeho vzkriesenie z mftvych, to vsetko sa udialo na zaklade Uzasne vypracovaného
BoZieho planu. Planu zichrany ¢loveka pre vec¢nost s Bohom. To vietko sa udialo
ako prejav BozZieho zaujmu o ¢loveka, ako prejav Bozej lasky, ako prejav Bozej
moci, ako prejav vitazstva nad diablom, hriechom a ve¢nou smrtou.

Ako druhé potrebujeme pocut slova: ,Niet ho tu.”

Nie je Bozi Syn v tom studenom hrobe, nie je medzi mftvymi. Tam uz nie je Jeho
miesto. Kde je? Je pri kazdom jednom z nds. Je Zivy a konajuci. O tom sa mali
moznost presved¢it tie dve zeny — Maria a Maria Magdaléna, o tom sa mali
moznost presvedcit aj samotni ucenici Pana JeZisa, ked sa im Pan zjavil, o tom by
vedeli vydat svedectvo mnohi krestania v minulosti i v sic¢asnosti.

Drahi moji, aké to uzasné slovd, aké povzbudzujice aj po tom ,zemetraseni”,
ktoré naSou krajinou i svetom otriasa za posledny rok. Z Bozich Ust zneju presne
tie slova, ktoré potrebujeme pocut: Nebojte sa, lebo Ten, ktory visel na krizi, ktory
lezal v hrobe, je Zivy a konajuci pri kazdom jednom z vas a ni¢ Mu nie je nemozné.
K Nemu sa utiekajte, v Nom nadej pre tieto dni i ve¢nost hladajte. Amen

Modlitba

Dakujem Ti, nebesky Pane, 7e vtedy, ked sa mi zdd, ?e som na konci, Ty mi
ukazujes, Ze stoji§ pri mne na novom zaciatku. Dakujem Ti, méj Pane, Ze vtedy,
ked’sa mi zdd, Ze ni¢ sa uZ nedd robit, Ty stojis pri mne a ukazujes mi, Ze Tebe nic
nie je nemozné. Dakujem Ti, drahy Pane, Ze si obetoval svoj vlastny Zivot pre
zdchranu méjho Zivota, mojej vecnosti. Dakujem Ti, Ze v Tebe ndm nddej pre moje
kaZdodenné problémy a starosti, ale aj pre méj vecny Zivot. Dakujem Ti za vsetko,
méj Boh a Pdn, méj Vykupitel, méj Vitaz nad smrtou. Amen

Modlitba Panova
Precitaj si z Biblie Evanjelium podla Matusa 28. kapitolu, 1.-15.vers.
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PASTIERSKY LIST
Zboru biskupov ECAV

Drahi, sestry a bratia, vazené cirkevné zbory,

srde¢ne vdas pozdravujeme pri prilezitosti sviatkov Velkej noci v roku 2021!
Prezili sme zvlastnu postnu dobu. Pre mnohych mala znaky osobnej kalvarie. Bolo
v nej omnoho viac ticha, samoty a odriekania ako predtym. Mnohi uz citia Unavu
z koronakrizy az wuzamknutia. Sme znepokojeni poctami nakazenych
a umierajlcich. Medzi zosnulymi su Zial aj nasi duchovni pastieri, neordinovani
sluZzobnici, ¢i verni ¢lenovia cirkevnych zborov. Pozostalym rodindm a cirkevnym
zborom vyjadrujeme Uprimnu sustrast. S vdacnostou voci Bohu spominame na
zosnulych. Ldto je ndm ale vébec kazdého, kto zomrel na nasledky onemocnenia
virusom covid — 19. A dakujeme Bohu za kazdého uzdraveného.

Nas Zivot nadobudol viditelne ind podobu. Mnohi stratili financné a socidlne
istoty. Okrem mnohych peknych veci a prikladov vzajomnej pomoci sa vyplavilo aj
mnoho odcudzenia, prazdnoty a agresivity. VSetko je eSte sprevadzané politickou
krizou. Na tomto pozadi preZivame tuzbu normalne Zit, bojime sa ochorenia,
smrti, stardme sa o skoldkov ¢i seniorov. TuZzime byt opat spolu v zhromazdeniach
cirkvi, dovtedy sme vdacni za duchovny pokrm cez tla¢, média a internet.

Vo viere sme povolani k tomu, aby sme svoje osobné i spolocné kalvarie niesli
v zavislosti na Bohu. Vyzndvame, Ze byvame okolnostami zaskodeni a
nereagujeme spravne. Nie je to dobré svedectvo svetu. Kedy, ak nie v zloZitych
¢asoch ma viera davat spravnu orientaciu, ukazovat svoju silu a ovocie?

Apostol Peter sa prihovaral svojej cirkvi v zloZitej situacii: ,Milovani, nedivte sa
ohriu suZenia, ktory vds prisiel skusat, akoby sa vam prihodilo nie¢o nezvycajné.
Ale nakolko sa podielate na Kristovych utrpeniach, radujte sa, aby ste sa s
plesanim radovali aj pri zjaveni Jeho slavy” (1. list Petra 4, 12 — 14). Krestanov
jeho doby prekvapilo, Ze do ich Zivota vstupilo utrpenie v podobe
prenasledovania. Podoby [fudskych kalvdrii byvaju rozlicné. Petrove slova
pomahaju akékolvek utrpenie zaclenit do suvislosti viery a uniest ho. Po¢ujme
Petrovu kazen a prijmime ju ako povzbudenie na dalSiu cestu!



Peter najprv obracia nd$ pohlad na JezZiSov kriz. Hovori: ,Podielate sa na
Kristovych utrpeniach”. Utrpenie je premietanim kriza JeZisSa Krista do nasho
Zivota. Zaroven sa utrpenie moze prekvapivo zmenit na priestor, kde prezivame
stretnutie a spojenie s PAnom. Potom Peter obracia nads pohlad na JeZisa
vzkrieseného. Hovori: ,Budete sa radovat aj pri zjaveni Jeho sldvy”. Opisuje
nepredstavitelny moment, vktorom bude celému stvoreniu odkrytd sldva
vzkrieseného Krista. Ti, ktori Mu vierou patria, budd s Nim. Aka UZasnd nadej!
Neprindsa vsak utek zo sveta. Stdle zostdvame v pritomnosti. Vierou vsak vidime
za vsetky tazké a sklucujuce veci. Vidime vzkrieseného Péna, Jeho absolitnu moc
a lasku. Jemu patrime! To je najrozhodujucejSi moment nasSej existencie. To
je silou preniest utrpenie a kracat dalej.

Bratia a sestry, ni¢ z toho, ¢o sa deje, nema nad nami rozhodujuce slovo. Ma ho
Pan Jezi§ Kristus; za nds trpiaci a pre nas vzkrieseny. Toto je najddlezitejsie.
S tymto znasame osobny kriz, nespokojnost, nedostatky, zIé poloZenia a smutky.
Stymto sme slobodni k laske, k sluzbe, k obetavosti. S tymto sa stdvame solou
a svetlom. Vdaka tomu neustdvame v modlitbach, ¢i v poéste; nie len za seba
asvoje rodiny, ale za vSetkych. VSetkym Zehname. Sme trpezlivi a pokorni,
prindSame povzbudenie a Usmev. Opakujeme: Nie z vlastnych sil, ale ,,z podielania
sa na Kristovi trpiacom a vzkriesenom”. On meni lockdown — uzamknutie, na
otvorenie sa Zivotu, ktory je Zity z vazby na Jeho kriz a na Jeho sldvne vzkriesenie.

V plnosti Vam iVasim cirkevnym zborom taky Zivot Zeldme a vyprosujeme!
TeSime sa s Vami z velkonocnych sviatkov. Srde¢ne pozdravujeme kazdého brata
a sestru, bohumilé cirkevné zbory. Mnohé plany, ktoré mali posunut nase
spolocenstva dopredu, pohltila korona. Dnes je pred kazdym z nds predovsetkym
jedna uloha: Obstét v tomto ¢ase skusky ako fudia, ktory Ziju z Krista ukrizovaného
a vzkrieseného....

Milovani, nech je s Vami nas Pan! Jemu nech je vzdadvana nasa Ucta, vdaka, Cest
a chvéla!
Vasi v Panovi,

Ivan Elko, generalny biskup ECAV
Jan Hrobon, biskup ZD ECAV
Peter Mihoc, biskup VD ECAV

DOMACA POBOZNOST
Druha slavnost velkonoéna

»A odisli rychlo od hrobu, so strachom i s velkou radostou bezali to zvestovat Jeho
ucenikom. A ako sli zvestovat to Jeho ucenikom, ajhla, Jezis sa stretol s nimi a
povedal: Budte pozdravené! A ony pristupili, objali Mu nohy a klafiali sa Mu. JeZis
im riekol: Nebojte sa! Chodte, zvestuje to mojim bratom, aby Sli do Galiley; tam
ma uvidia.” (Evanjelium podla Matusa 28,8-10)

Jedno zo slovenskych prislovi znie: Lepsie je raz vidiet, ako stokrat pocut. Pravda
tejto ludovej mudrosti sa dokazala aj pri Marii Magdaléne a inej Marii, o ktorych
pisal evanjelista Matus v 28. kapitole.

Uz v€era ndm zaznelo svedectvo, Ze zavcasu rano Velkonocnej nedele sa tieto dve
zeny vybrali k hrobu Pana Jezisa. Chceli podla zvyku pomazat Jeho mftve telo.
Poculi sme aj o Soku, ktory spolu so straziacimi vojakmi zazili, ked sa zrazu zjavil
anjel Panov, nastalo zemetrasenie, odvalil sa kamen, ktorym bol privaleny vchod
do hrobu. Vojaci po tom odisli od hrobu a anjel Zenam zvestoval, Ze ukrizovany,
mrtvy a pochovany Pan JeZis nie je v hrobe, lebo vstal z mftvych. A vraj, ak chcu,
veria i neveria, nech sa pozrd do hrobu na miesto, kde bolo Jeho telo predtym —
v podvecer Velkého piatku - uloZené.

Iste bolo zvlastne celé toto vidiet, pocut, zaZivat. 18li len pomazat mftve telo
a zazili zemetrasenie, videli anjela, dokonca pocuvali jeho slova, v ktorych opisoval
eSte dalSie nevidané a neslychané udalosti...

Evanjelista ani nespomina, ¢i Maria Magdaléna a ta druhd Maria nazreli do toho
hrobu, ¢i si vobec overili aspor pohladom z vonku anjelove slova. Napisané je len,
Ze od hrobu odisli rychlo. Zmietané strachom a radostou zaroven. Je to mozné? Je.
V katiku srdca sa tuZili radovat. Mozno si spomenuli na niektoré zo slov, v ktorych
Péan Jezi$ este pocas svojho Zivota predpovedal, Ze zomrie, ale vrati sa spat. Bolo
by to UZasné, keby to bola pravda, Ze je Zivy. Ved zomrel tak ndhle. Zomrel tak
zbytoc¢ne. Zomrel tak nevinny. Zomrel tak mlady. Mohol by dalej ucit. Mohli by ho
dalej nasledovat, dalej Ho pocuvat. Bol takou oporou, takou istotou nielen pre
dvanastich ucenikov, ale pre ovela viac ludi. Ich srdce tizZilo poskakovat radostou,
Ze hadam slova anjela su pravdivé.

A predsa boli opatrné vo svojich emdciach. Nechceli sa oddat hned bezbrehej
radosti. Ani sa im to nedalo po tom, co vsetko v to rano zaZili. Ved neboli kazdy
den v epicentre zemetrasenia, neboli kazdy den ocitymi svedkami zjavenia anjela,
ktory by pred ich oéami robil a rozpraval také zvlastne veci. Co sa to dialo? Co to
skuto¢ne malo celé znamenat? Strach do Uzadia potlacal radost.



Akoby strach a radost si ich myslienky pohadzovali medzi sebou, ked cestou za
ucenikmi premyslali nad tym, ¢o prave videli, poculi a zazili.

Za ucenikmi ich poslal sam anjel. Mali im ist povedat o tom, ¢o zafZili, o tom, ¢o sa
nové dozvedeli.

Mohli si to nechat pre seba a bezat domov, aby tam v bezpe¢i domova prekonali
svoj strach alebo nechali vzrast svoju radost. Mohli si povedat: Doslo k nejakému
zlodinu, niekto ukradol mrtve telo nasho Majstra, ideme ho hladat, ideme tu
zdhadu vyriesit. Alebo ak ndhodou ten anjel hovoril pravdu, ideme nasho Majstra
pohladat. Niekde predsa musi byt. Musime sa presvedcit. Musime Ho — Zivého ¢i
mitveho - vidiet. Musime mat rukolapny dokaz.

Ale Mdria a Maria Magdaléna urobili presne to, ¢o im anjel povedal. Neprotirecili
mu, nehladali spésob ako presadit vlastny nazor, vlastny napad, s horucou
novinkou sa vybrali za u¢enikmi.

A uZ cestou sa ukazalo, Ze rano zvlastnosti pokracuje. Cestou stretli Pana JeZisa.
Nenasli niekde Jeho mrtve telo. Stretli vzkrieseného, stretli Zivého Pana. Nebolo
treba Ho hladat. On sa zjavil. On chcel, aby Zeny nielen poculi o Jeho vzkrieseni,
ale aby Ho aj videli vzkrieseného. Chcel, aby nielen poculi o tom, Ze uz nepatri
medzi mftvych, ale aby Ho aj videli Zivého. Chcel, aby ich strach sa mohol Uplne
rozplynuat, aby ich mohol naplnit pokoj, aby videli celistvy obraz BoZieho diela
zachrany cloveka pre vecnost. Chcel, aby vSetky tie udalosti poslednych dni
a minut im davali zmysel.

A tak isto to bolo o nie¢o neskoér aj s u¢enikmi Pana JezZisa. Ked Zeny prisli k nim
a rozpovedali im vSetko, €o zazZili, dvaja z u€enikov — Peter a Jan — isli k hrobu, aby
si overili ich slova. Ale ked' videli prazdny hrob, nespustili patraciu akciu po
mrtvom ¢i Zivom Panovi. Nepovolali vSetkych priaznivcov Pana JeZisa, aby im
pomohli Ho najst. Sdm Pan sa im v istu chvilu zjavil, ked' boli spolu zhromazdeni.
Sdm Pdan sa im ukazal. Sam Pan im na vlastnom tele priniesol svedectvo o svojom
ukriZzovani a vzkrieseni. Sam Pdan im priniesol pokoj, nadej a uistenie, Ze vSetko sa
deje tak, ako m3, Ze vSetko sa deje tak, ako im skor predpovedal, Ze vSetko sa deje
podla BoZieho planu s Nim.

Drahi bratia a sestry, Ukrizovany a Vzkrieseny sa zjavuje aj ndm. Ukazuje na
prazdny kriz a na prazdny hrob. Nepopiera, Zze bol ich suéastou. Nepopiera, Ze
zomrel medzi zlo¢incami. Nepopiera, Ze bol pochovany ako ini mftvi. Ale BoZzim
divom vzkriesenia v rano velkonocnej nedele opét oZil. Na krizi porazil moc diabla,
svojou krvou zaplatil za kazdy hriech éloveka a svojim vzkriesenim zvitazil nad
mocou vecnej smrti.

On, vzkrieseny a Zivy Pan, hovori kaidému jednému z nas: Aj pre teba som
zomieral na krizi, aj pre teba som lezal v hrobe, aj pre teba som vstal z mrtvych, aj
pre teba som zvitazil nad mocnostami zla, aby si raz po smrti svojho tela, mohol aj
ty byt vzkrieseny a zit ve¢ny Zivot v mojej blizkosti.

Pan si nas uz davno vyvolil pre veénost. Uz davno sa stali udalosti, ktoré si pocas
velkonocénych sviatkov pripominame. Ale to, ¢o urobil Pan pre teba i pre mna, je
platné a aktudlne aj dnes. Cas neumensuje Bozie dielo, ¢as neumensuje Bozi
zaujem o nas, ¢as neumensuje ani Jeho milost, ani Jeho lasku k nam. Sme stéle
Panovi vzacni, sme stale pre Neho dbleziti, stale s kazdym jednym z nds pocita.
A nemusi$ o tom len pocuvat. Bud pozorny a zistis, Zze Bozi dotyk lasky a milosti
kazdy den zaZivas. Mdzes ho vidiet v mali¢kostiach i vo velkych veciach.

Poculi sme z Pisma, Ze Zeny isli novinu prazdneho hrobu rychlo povedat u¢enikom
Pana JeziSa. Nebol to prejav klebetenia, ale poslusnosti, lebo plnili pokyn
nebeského posla. Ci si Zena alebo mu?, dievéa alebo chlapec, nenechaj si zvest
o prazdnom hrobe pre seba ani ty. Odovzdaj ju dalej, aby sa Sirila sprava o tom,
akého mame mali i velki Uzasného, mocného a milostivého Boha a Pana.

Amen

Modlitba

Pane, dakujem Ti, Ze sa vzkrieseny, Zivy, milujuci a konajuci zjavujes aj mne. Ddvas
sa mi poznat v kaZdom jednom dni vo svojej blizkosti iv daroch, ktoré mi
odovzddvas. Prosim Ta, daj mi odvahu zviditelfiovat Ta pred druhymi ludmi, aby aj
oni Ta spoznali ako svojho Boha a Péna. Amen

Modlitba Panova

Precitaj si z Biblie Evanjelium podla Jana 20. kapitolu, 19.-23. vers.
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VZACNE ZIVOTNE PRIBEHY

Patrocné dievCatko malo istd zriedkavd chorobu krvi a nutne potrebovalo
transfiziu. Krv mala pochadzat od pribuzného s rovnakou krvnou skupinou. Jej
maly brat bol idedlnym darcom.

,Tak ¢o, synak,” opytal sa ho lekar. ,,Das svoju krv, aby tvoja sestra mohla zit?“
Chlapec vypadal zdesene, ale povedal, Ze ano.

Ked bola krv odobratd a chlapec este lezal na svojom 16zku, priSiel lekar a opytal
sa ho, ako sa citi.

,Pan doktor,” opytal sa ho chlapec, ,kedy umriem?“

Vtedy lekar pochopil, Ze chlapec to dobre nepochopil. Myslel si, Ze musi svojej
sestre dat vSetku svoju krv, aby ju zachranil — tak ako dal Pan Jezis vetku svoju
krv, aby zachranil nas.

————— € v (A o -

Osviencim, rok 1941
Jeden vazen utiekol z koncentraéného tdbora. Vecer predstupil velitel tabora pred
vaznov.
,Utecenec sa nenasiel.” kri¢al. ,Desat z vas za to zomrie hladom.”
Pristupil k prvej rade a kazidému sa ostro pozrel do tvare. Potom zdvihol ruku
a ukazoval prstom: , Tento tu!“ Muz bledy ako smrt vystupil z radu.
,jen—aten—aten-.."
Je ich desat. Desat odsudenych na smrt.
Jeden z nich nariekal: ,,Chida moja Zena, chidata moje deti.”
Nahle sa stalo nie¢o necakaného. Jeden vazen vystupil z radu a predstupil pred
velitela. Velitel tdbora hned' schytil revolver a skrical: ,Stat!“
Véazen pokojne odpovedal: ,,Rad by som zomrel namiesto tohto odsudeného!“
,Kto si?“ Odpoved bola kratka: ,Katolicky knaz.”
Nastal chvila ticha a potom velitel' chraplavym hlasom rozhodol: , Dobre, chod
s nimi!“

q

Tak zomrel franti$kansky kriaz Maxmilian Kolbe (T47r.). Bol muzom, ktory chcel
laskou dobyjat svet. Vedel v3ak, Ze ,nikto neméze vaésmi milovat, ako ked' Zivot
poloZi za svojich priatefov.” (J 15,13)

Z BOZEJ LEKARNE:
Prvosienkao jornd.

INY NAZOV: Peterklug, Petrov kIG¢, primulka, kagka, prvnicka

Je ¢iastolne chranend, ¢o znamend, Ze sa mdze zbierat iba viiat s kvetom, u
vSetkych druhoch je chraneny koreriovy systém. Zber v mesiacoch marec-april.

VYUZITIE
1. MEDICINA
e ulahcenie vykasliavania
e zmiernenie draZdenia na kasel
liecbu dychacich ciest pri bronchitide
ulavuje pri bolesti krku
v zimnom obdobi pri prechladnutiach
e posilnenie nervovej sustavy
e prospesna proti nespavosti
e pri migréne a zavratoch
e pri kibovom reumatizme
e pdsobi mocopudne
e prispieva k rozpadu mocovych kamenov
e tlmizapaly
e odvar ma Cistiace Ucinky na pokozku pri problémoch s r6znymi vyrazkami
e ma celkovo priaznivy vplyv na ocistenie organizmu (listy obsahuju vitamin C)

2. GASTRONOMIA
e Jarné salaty (surové a aj Cerstvé listy)
o (aj (2 ¢aj. lyZicky kvetov zalejte % | vriacej vody, nechajte 5 minut lGhovat
a precedte. Osladeny medom sa ¢aj uZiva niekolkokrat denne po 1 salke.)
¢ Inhalacna zmes bylinkovych kupelov z kvetov

UPOZORNENIE

Prvosienkové kvety mozu, niekedy vyvolat u citlivych osdb kontaktné alergické
reakcie (s¢ervenanie koze, pluzgieriky). Ako sucast Cajov prvosienku, mozete
uzivat bez obav, no neprimerane vysoké davky moziu spdsobit nevolnost,
vracanie, alebo hnacku.


https://www.zdravieastyl.sk/prirodna-medicina/213-lipa-ponuka-zdravie-v-podobe-caju-zo-svojich-kvetov
https://www.zdravieastyl.sk/prirodna-medicina/126-sirup-z-ihlicnanov
https://www.zdravieastyl.sk/zdravie-zivotosprava/175-prehyrena-noc-co-teraz
https://www.zdravieastyl.sk/zdravie-zivotosprava/175-prehyrena-noc-co-teraz

Drahi bratia a sestry,
davame do vasej pozornosti
SLAVNOSTNE SLUZBY BOZIE V MEDIACH

Sluzby BozZie (CZ Hanusovce n/T) Velky piatok (2.4.)  9.05 h. R&dio Slovensko
Sluzby BozZie (CZ Nové Mesto n/V) Velky piatok (2.4.) 10.30 h. Jednotka

Sluzby BoZie (CZ Bratislava — Raca) 1.sl.velkono&na (4.4.) 10.00 h. TA3

Sluzby Bozie 2.sl.velkono&nd (5.4.) 10.00 h. TV LUX

Informujeme vas, Ze pocas sviatocnych dni Velkej noci budd vidy o 8.30 hod.
zvonit zvony nasho chramu BoZieho.

Dakujeme véetkym vam, ktori ste svojim cirkevnym prispevkom alebo milodarom
podporili cirkevny zbor.

Pripominame, Ze cirkevny prispevok si uhradit za aktualny kalendarny rok alebo
nedoplatky za uplynulé roky u ses. pokladni¢ky E. Babusiakovej (¢. d. 159), na
farskom Urade alebo mdZete posielat na ucet (IBAN SK55 0900 0000 000 32 141
53 03) jednorazovo alebo na splatky vo vyske 10 Eur/¢len/rok.

Taktiez tymto spdsobom mdZete svoj cirkevny zbor podporovat jednorazovymi
alebo pravidelnymi milodarmi.

(Spravne odpovede z kvizu: 1B, 2C, 3C, 4A, 5C, 6A, 7B, 8B)

Nech radostné vitazstvo Velkej noci
preZiari ndmahu vsedngch dni

a do vasich Zivotov vnesie BoZi pokoj.
)




